
Sjekkliste før du genererer et bilde med KI 

 

Er innholdet lovlig og trygt? 

• Ingen vold, kriminalitet, terror eller hatbudskap 
• Ikke krenkende, diskriminerende eller trakasserende innhold 

Er det egnet for alle aldersgrupper? 

• Ingen nakenhet, seksuelt eller uanstendig innhold 
• Passer i skolekontekst 

Respekterer det personvern og identitet? 

• Ingen realistiske bilder av ekte personer uten samtykke 
• Ingen deepfakes eller manipulerte bilder som kan villede 
• Ingen sensitive dokumenter eller ID-informasjon 
• Ikke mat KI med private bilder eller personlig/sensitiv informasjon om 

deg eller andre 

Bryter det ikke opphavsrett eller kunstnerisk integritet? 

• Unngå kopiering av beskyttede kunstverk, logoer eller merkevarer 
• Ikke be KI kopiere stilen til nålevende kunstnere 
• Bildet skal ha et eget uttrykk 

Unngår det feilinformasjon og manipulering? 

• Ikke bruk KI til falske nyhetsbilder eller propaganda 
• Bildet skal ikke kunne misforstås som ekte dokumentasjon 

Er KI brukt på en ansvarlig måte? 

• Jeg forstår at KI er et støtteverktøy i prosessen, som hjelper til med 
idéutvikling, men ikke erstatter eget håndverk eller kreative valg. 

• KI er brukt som et hjelpemiddel, ikke som fasit. 
• Jeg kan forklare hvordan og hvorfor KI er brukt i prosjektet, og hva jeg 

selv har gjort. 

Er du i tvil – spør lærer før du genererer bildet. 

 
Sjekklisten er utarbeidet av L. C. de Wilde og KKS på grunnlag av KI-informasjoner generert av co-pilot, des. 2025 


