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Innledning
/N�VI�P�VIV�
Dette ressursheftet er laget for å møte behovet for metodisk veiledning i drama i grunnskolen. Heftet tar 
utgangspunkt i og bygger videre på Veiledning til Mønsterplan for grunnskolen 1987- Drama, men er 
tilpasset samtiden og Fagfornyelsen som trer i kraft høsten 2020. 
Drama kan være aktuelt i forbindelse med den enkelte skoles utviklingsarbeid, praktisk, sosialt og kultu-
relt arbeid og i tverrfaglig undervisning. Dette ressursheftet tar høyde for nettopp dette, og har i tillegg et 
særlig fokus på de nye tverrfaglige temaene som trer i kraft med Fagfornyelsen. Disse er «folkehelse og 
livsmestring», «demokrati og medborgerskap» og bærekraftig utvikling». 

,�UHVVXUVKHIWHW�HU�GHW�ODJW�YHNW�Sn�GUDPD�VRP�O ULQJVIRUP�L�NODVVHURPPHW��HNVHPSOL¿VHUW�JMHQQRP���SUDN-
WLVNH�XQGHUYLVQLQJVSODQHU��PHG�WHRUHWLVN�RJ�GLGDNWLVN�EDNJUXQQVVWRII��,�KHIWHW�¿QQHU�GX�L�WLOOHJJ�HW�HJHW�
NDSLWWHO�RP�SODQOHJJLQJ�DY�GUDPDXQGHUYLVQLQJ�PHG�WLOK¡UHQGH�VNMHPDHU�VRP�YHUNW¡\�L�SODQOHJJLQJHQ��
+HOW�EDNHUVW�L�KHIWHW�¿QQHU�GX�HW�HNVWUD�NDSLWWHO�RP�XOLNH�SHGDJRJLVNH�VWUDWHJLHU�IRU�EUXN�L�XQGHUYLVQLQJHQ��
+HU�¿QQHU�GX�DOW�IUD�VPn�OHNHU�RJ�¡YHOVHU�WLO�VW¡UUH�GUDPDNRQYHQVMRQHU��

+HIWHW�VNDO�WMHQH�VRP�JUXQQODJ�IRU�JMHQQRPWHQNQLQJ�DY�KYLONH�PRPHQWHU�VRP�Pn�WDV�PHG�L�SODQOHJJLQJ�
RJ�JMHQQRPI¡ULQJ�DY�XQGHUYLVQLQJ��(NVHPSOHQH�Sn�GUDPDIRUO¡S�L�KHIWHW�NDQ�HQWHQ�EUXNHV�VOLN�GH�VWnU��HOOHU�
brukes som modeller for egne opplegg. 

+HIWHW�HU�XWDUEHLGHW�VRP�HQ�GHO�DY�0DOLQ�.DWKULQH�9LNV�PDVWHURSSJDYH�L�(VWHWLVNH�IDJ��IRUG\SQLQJ�GUD-
PD��RJ�WHDWHUNRPPLQLNDVMRQ�YHG�2VOR0HW��PHQ�EDVHUHV�Sn�HW�JRGW�RJ�JMHQQRPI¡UW�DUEHLG�JMRUW�DY�5RJHU�
$YHQVWUXS��.DUL�0MDDODQG�+HJJVWDG�RJ�6WLJ�(ULNVVRQ�L�9HLOHGQLQJ�WLO�0¡QVWHUSODQ�IRU�JUXQQVNROHQ�������
Drama. 
'LVVH�KDU�L�WLOOHJJ�InWW�JRGH�ELGUDJ�RJ�Q\WWLJH�UnG�RJ�LGHHU�IUD�cVH�/¡YVHWK�*ODG��7RUXQQ�.M¡OQHU��-DQHN�
6]DWNRZVNL��+DUU\�%HNNHYROG��*DYLQ�%ROWRQ��(OLVDEHWK�,EVHQ��7RYH�,OVDDV��&ODXV�-DQW]HQ��.QXW�-HYQDNHU��
+DQQH�.QXWVHQ��6LUHQ�.RUVHWK�1LOVHQ��&HFLO\�2C1HLOO��,QJULG�2WWHUEX�RJ�$XG�%HUJJUDI�6 E¡��
Uten dyktige fagfolk og pionérer, hadde ikke fagfeltet hatt det gode og brede forskningsgrunnlaget som 
det har i dag. 

-HJ�YLO�WDNNH�6WLJ�$��(ULNVVRQ�RJ�$XG�%HUJJUDI�6 E¡�IRU�NM UOLJKHW�WLO�IDJHW��VDPWDOHU�SUHJHW�DY�JRGH�RJ�
YHUGLIXOOH�UHÀHNVMRQHU��NULWLVNH�EOLNN�RJ�JRGH�UnG��(Q�HNVWUD�WDNN�WLO�$XG�VRP�ELGUDU�PHG�HWW�DY�GUDPDIRU-
løpene i heftet. 

-HJ�HU�WDNNQHPOLJ�IRU�DW�Vn�PDQJH�KDU�VWnWW�Sn�EDUULNDGHQH��NMHPSHW��DUJXPHQWHUW��IRUVNHW��RYHUWDOW��RJ�
VNUHYHW�E¡NHU�RJ�YHLOHGQLQJHU�VOLN�DW�RJVn�ÀHUH�InU�PXOLJKHWHQ�WLO�n�WD�DUEHLGHW�PHG�YLGHUH��K¡VWH�IUXNWHU�DY�
GHW�VRP�DOOHUHGH�KDU�EOLWW�JMRUW�RJ�Vn�Q\H�IU¡�VOLN�DW�HQGD�ÀHUH�InU�¡\HQH�RSS�IRU�GUDPD�VRP�O ULQJVIRUP�L�
undervisningen. Tusen takk!
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Hvordan bruke ressursheftet
Dette veiledningsheftet er laget for å nettopp veilede deg, og ikke som en fasit du trenger å etterstrebe. 
+HU�YLO�GX�¿QQH�HU�UHNNH�SHGDJRJLVNH�VWUDWHJLHU�VRP�NDQ�Y UH�WLO�KMHOS�IRU�n�SODQOHJJH�RJ�JMHQQRPI¡UH�
GUDPD�VRP�O ULQJVIRUP�L�XQGHUYLVQLQJHQ��%OD�JMHQQRP�KHIWHW�RJ�VH�KYD�GX�RJ�GLQ�NODVVH�NDQ�In�EUXN�IRU��
men ikke tenk at du trenger å gripe over alt med en gang. 

)RU�GHJ�VRP�HU�Q\�PHG�GUDPD�VRP�O ULQJVIRUP��DQEHIDOHU�MHJ�DW�GX�E\JJHU�RSS�GLQ�NRPSHWDQVH�VWHJ�IRU�
VWHJ��+HU�NDQ�MHJ�V UOLJ�DQEHIDOH�GHJ�n�WD�HQ�WLWW�Sn�NDSLWWHO�����+YD�HU�GUDPD"�IRU�n�OHVH�RP�GUDPD�VRP�
IDJ�RJ�O ULQJVIRUP�RJ�����3HGDJRJLVNH�VWUDWHJLHU��OHNHU��¡YHOVHU�RJ�NRQYHQVMRQHU��+HU�¿QQHU�GX�SHGDJR-
giske strategier som du både kan bruke som enkeltstående aktiviteter, men også pedagogiske strategier 
som tydelig er knyttet opp mot Fagfornyelsen. 

)RU�GHJ�VRP�KDU�PHU�HUIDULQJ�PHG�GUDPD��NDQ�MHJ�DQEHIDOH�n�NLNNH�Sn�NDSLWOHQH�����3ODQOHJJLQJ�RJ�VWUXN-
WXUHULQJ�DY�XQGHUYLVQLQJHQ�RJ�����(NVHPSOHU�Sn�IRUO¡S��,�GLVVH�NDSLWOHQH�InU�GX�YHUNW¡\�VRP�NDQ�KMHOSH�
GHJ�PHG�SODQOHJJLQJHQ�DY�XQGHUYLVQLQJHQ�L�WLOOHJJ�WLO�LQVSLUDVMRQ�L�HNVHPSOHU�Sn�IHUGLJODJGH�GUDPDIRUO¡S��
8DQVHWW�NRPSHWDQVH��YLO�MHJ�XQGHUVWUHNH�YLNWLJKHWHQ�DY�DW�GX�VHOY�WLOSDVVHU�GLQ�XQGHUYLVQLQJ�WLO�KYD�GX�RJ�
klassen trenger. Den viktigste grobunnen for drama som læringsform i undervisningen, er trygghet blant 
lærer og elever. Med dette som grunnlag kan klasserommet bli et sted som skaper både sosial, tematisk og 
estetisk læring. Læring for livet og for framtiden.

-HJ�KnSHU�DW�GX�JMHQQRP�n�EUXNH�KHIWHW�InU�I\OW�U\JJVHNNHQ�GLQ�PHG�LQVSLUDVMRQ�RJ�IDJOLJ�SnI\OO�VOLN�DW�GX�
LJMHQ�NDQ�GHOH�GLQ�NXQQVNDS�RJ�I\OOH�RSS�HOHYHQHV�U\JJVHNNHU��0HG�GUDPD�VRP�O ULQJVIRUP�EOLU�OHN�WLO�O -
ULQJ��HOHYHQH�InU�O UH�JMHQQRP�n�RSSOHYH�RJ�HUIDUH�RJ�NXQ�IDQWDVLHQ�VHWWHU�JUHQVHU�IRU�KYD�VRP�HU�PXOLJ��
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1.0 Hva er drama?
,�GUDPD�DUEHLGHU�HQ�PHG�VSLOO�RJ�VWUXNWXUHULQJ�DY�VSLOO��QRH�VRP�LQQHE UHU�HQ�DNWLY�LGHQWL¿VHULQJ�PHG�
WHQNWH�LPDJLQ UH�¿JXUHU�RJ�HOOHU�VLWXDVMRQHU��'HW�HU�HQ�HVWHWLVN�HUNMHQQHOVHVIRUP�GHU�I¡OHOVHU�RJ�LQWHOOHNW�
HU�UHÀHNVMRQVPLGOHU��RJ�GHU�NURSS�RJ�VWHPPH�HU�XWWU\NNVPLGOHU�
'HQ�GUDPDWLVNH�¿NVMRQHQ�E\JJHV�RSS�PHG�KMHOS�DY�HOHYHQHV�IDQWDVL��,�GUDPD�DUEHLGHU�HQ�PHG�WR�©YHUGH-
QHUª�Sn�VDPPH�WLG��GHQ�¿NWLYH�RJ�GHQ�YLUNHOLJH��'HQQH�VSHVLHOOH�VLWXDVMRQHQ�EUXNHV�WLO�n�XQGHUV¡NH�IRU-
KROG�PHOORP�PHQQHVNHU�RJ�IRUKROG�PHOORP�PHQQHVNHU�RJ�VDPIXQQ��(Q�NDQ�XWIRUVNH�PXOLJKHWHU�RJ�SU¡YH�
ut løsninger- konkret, direkte, her og nå (Grunnskolerådet, 1988, s. 10-11).

*MHQQRP�n�EUXNH�GUDPD�VNMHU�HQ�O ULQJV��RJ�EHYLVVWJM¡ULQJVSURVHVV�VRP�RPIDWWHU�KHOH�GHW�PHQQHVNHOLJH�
læringsregisteret: det fysiske, kognitive, affektive, estetiske og sosiale. Drama er en kollektiv arbeids-og 
uttrykksform (Grunnskolerådet, 1988, s. 10-11).

����+VYRRIPIQIRXIRI�M�HIR�HVEQEXMWOI�ƼOWNSRIR
De�¿UH�JUXQQHOHPHQWHQH�L�GHQ�GUDPDWLVNH�¿NVMRQHQ�HU�¿JXU, fabel, URP og tid. Disse vil alltid være til 
VWHGH�RJ�KD�EHW\GQLQJ�IRU�GHQ�GUDPDWLVNH�¿NVMRQHQ��1HGHQIRU�YLO�GX�¿QQH�LQIRUPDVMRQ�RP�GH�¿UH�JUXQQH-
OHPHQWHQH��KHQWHW�IUD�0���RJ�$XG�%HUJJUDI�6 E¡��*UXQQVNROHUnGHW��������V���������6 E¡��������

*MKYV�
Figur�KDQGOHU�RP�NDUDNWHUHQH�HOOHU�UROOHQH�L�GHQ�GUDPDWLVNH�¿NVMRQHQ��+YHP�KDQGOHU�VSLOOHW�RP��RJ�KYLONH�
UROOH¿JXUHU�VNDO�GH�XOLNH�GHOWDNHUQH�Y UH�L�VSLOOHW"�)LJXUHQ�RSSVWnU�QnU�NODVVHQ�IRU�HNVHPSHO�HU�HQLJH�RP�
DW�HOHYHQ�(OL�VSLOOHU�UROOHQ�VRP�GURQQLQJHQ��HOHYHQ�3HU�HU�NRQJHQ�RJ�O UHUHQ�VSLOOHU�SULQVHVVHQ��

*EFIP
Fabel�HU�¿NVMRQHQV�JUXQQKLVWRULH�HOOHU�KDQGOLQJVJDQJHQ�L�VSLOOHW��)DEHOHQ�L�HW�GUDPDDUEHLG�NDQ�Y UH�NMHQW�
IUD�I¡U�DY��HOOHU�GHQ�NDQ�YRNVH�IUDP�XQGHUYHLV�L�DUEHLGHW��1nU�HQ�¿JXU�IRUHWDU�HQ�KDQGOLQJ��Pn�GH�DQGUH�L�
VSLOOHW�IRUKROGH�VHJ�WLO�GHWWH��HQ�UHDNVMRQ��6OLN�YLO�KLVWRULHQ��IDEHOHQ��RSSVWn�JMHQQRP�KDQGOLQJ��)RU�HNVHP-
SHO��©2P�NRQJHQ�ORYHU�SULQVHVVHQ�ERUW�WLO�GHQ�VRP�InU�KHQQH�WLO�n�OH��NRPPHU�GHUH�WLO�n�SU¡YH�n�YLQQH�SULQ-
VHVVHQ"ª��)DEHOHQ�NDQ�RJVn�Y UH�JLWW�Sn�IRUKnQG��VRP�IRU�HNVHPSHO�NQ\WWHW�WLO�HYHQW\UHW�%XNNHQH�EUXVH��
©'H�WUH�EXNNHQH�EUXVH�VRP�PnWWH�NU\VVH�EURHQ�PHG�WUROOHW�XQGHU�IRU�n�NRPPH�VHJ�WLO�VHWHUV�RJ�JM¡UH�VHJ�
fete.»

6SQ
5RP�GUHLHU�VHJ�RP�GHW�NRQNUHWH��I\VLVNH�URPPHW��.ODVVHURPPHW�NDQ�EOL�HW�¿NWLYW�URP�QnU�DOOH�HU�HQLJH�
RP�n�RPGH¿QHUH�GHW��5RPPHW�NDQ�RPGH¿QHUHV�RJ�IRUDQGUHV�ÀHUH�JDQJHU�L�O¡SHW�DY�HW�IRUO¡S��DOW�HWWHU�KYD�
EHKRYHW�HU��5RPPHW�IRUYDQGOHU�IRU�HNVHPSHO�YHG�DW�O UHU�VLHU��©'HWWH�HU�NRQJHQV�WURQH�RJ�KHU�ERUWH�HU�
SULQVHVVHQV�VRYHY UHOVH��+YRU�NDQ�VSLVHVDOHQ�Y UH"ª��

DEL 1
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VNM¡QQHU�IRUVNMHOO�Sn�K¡\UH�RJ�YHQVWUH��HQ�PDQQ�VRP�DOOWLG�PLVWHU�EDUWHQ��HQ�VM¡U¡YHU�VRP�LNNH�NODUHU�n�
huske veien til skatten osv. 

6]XQI
Pulsen�L�VSLOOHW��L�GHOHQH��GHOHQH�L�PHOORP�RJ�L�KHOKHWHQ��)O\WHQ�RJ�YDULDVMRQHQ�L�DOOH�GHOHU�L�VSLOOHW��1nU�
PDQ�LPSURYLVHUHU�IUDP�KDQGOLQJHQ�XQGHUYHLV��RSSVWnU�U\WPHQ�RJ�YDULDVMRQHQH�L�IRUKROG�WLO�GHW�GUDPDIDJ-
OLJH�LQQKROGHW��1nU�GX�SODQOHJJHU�HW�GUDPDIRUO¡S��NDQ�GHW�Y UH�YLNWLJ�n�V¡UJH�IRU�HQ�JRG�U\WPH��YDULDVMRQ�
RJ�IUDPGULIW�L�VSLOOHW��6DPWLGLJ�Pn�HQ�Y UH�RSSPHUNVRP�RJ�O\GK¡U�L�IRUKROG�WLO�HOHYHQH��2IWH�NDQ�HOHYHQH�
Y UH�PHG�Sn�n�VNDSH�U\WPHQ�L�VSLOOHW�DXWRPDWLVN��5\WPH�NDQ�HQ�IRU�HNVHPSHO�VH�YHG�DW�GHOHU�DY�VSLOOHW�JnU�
UDVNHUH�HQQ�DQGUH��DW�HQ�HSLVRGH�JnU�L�©VDNWH¿OPª�RVY��

3ZIVVEWOIPWI
1 UW�NQ\WWHW�WLO�KXPRU��VSHQQLQJ�RJ�NRQWUDVWHU��(Q�GUDPDDNWLYLWHW�E¡U�LNNH�Y UH�IRU�IRUXWVLJEDU��GD�NDQ�GHW�
EOL�IRU�NMHGHOLJ��'HUVRP�HQ�NMHQW�WHNVW�HU�XWJDQJVSXQNWHW�IRU�GUDPDDUEHLGHW��NDQ�GHU�Y UH�HQ�XWIRUGULQJ�n�
ODJH�GUDPDIRUO¡SHW�VOLN�DW�GHW�HQJDVMHUHU�RJ�HYHQWXHOW�E\U�Sn�QRH�Q\WW��XYHQWHW�HOOHU�RYHUUDVNHQGH�IRU�HOHY-
HQH��2YHUUDVNHOVH�NDQ�EnGH�XWO¡VH�ODWWHU��VSHQQLQJ�RJ�IRUXQGULQJ��VWHPQLQJHU�VRP�DOOH�NDQ�Y UH�YLNWLJH�
IRU�n�JL�HOHYHQH�PXOLJKHWHU�WLO�n�UHÀHNWHUH�RYHU�VSLOOHWV�PXOLJKHWHU�RJ�LQQKROG��(Q�PnWH�n�O¡VH�GHWWH�Sn�HU�
å åpne teksten, altså å dikte videre innenfor tekstens rammer slik at elevene får nye og uventede impulser 
for arbeidet. 

����(VEQEXYVKMWOI�ZEPK�
Å foreta dramaturgiske valg er i utgangspunkt lærerens oppgave, men dette kan etter hver også deles med 
elevene. Valgene vil i stor grad henge sammen med lærerens mål for dramaforløpet og en rekke overord-
nede vurderinger, basert på undervisnings- og dramasyn. 
Dramaturgi handler om måte du som lærer bygger opp og strukturerer «teksten» og spillet på, slik at det 
HQJDVMHUHU�HOHYHQH�WLO�n�YLOOH�GHOWD�DNWLYW�L�GHW�IDJOLJH�VDPVSLOOHW��2PUnGHU�GHU�VOLNH�YDOJ�HU�DNWXHOOH�NDQ�
IRU�HNVHPSHO�Y UH��WRONQLQJ��IRNXV��YHQGHSXQNW��VWLO�RJ�GUDPDIRUP��2JVn�GHWWH�NDSLWWHOHW�YLO�VW¡WWH�VHJ�Sn�
0���RJ�6 E¡V�WDQNHU�RP�GUDPDWXUJLVNH�YDOJ��*UXQQVNROHUnGHW��������V���������6 E¡��������

8SPORMRK
Hvordan alt skal fremlegges/forstås, altså hvordan en forstår teksten på og måten man velger å spille 
KLVWRULHQ�Sn��+YD�HU�GHW�GX�YLO�KD�IUDP��HOOHU�KYLONH�UHÀHNVMRQHU�YLO�GX�nSQH�IRU"�+YD�NDQ�Y UH�UHOHYDQW�IRU�
HOHYHQH�YHG�WHNVWHQ�HOOHU�WHPDHW�GX�YLO�XWIRUVNH�RJ�EHDUEHLGH"�)RU�HNVHPSHO��(Q�NDQ�YHOJH�n�WRONH�DW�(PLO�
L�/¡QQHEHUJHW�HU�HQ�UDPSHWH�JXWW�IRUGL�KDQ�JM¡U�Vn�PDQJH�QDUUHVWUHNHU��0DQ�NDQ�RJVn�EHVWHPPH�KYLONHW�
perspektiv man ønsker å se 2. verdenskrig fra, fra tyskernes meninger om krigen eller fra nordmenns me-
QLQJHU�RP�NULJHQ��(OOHU�PDQ�NDQ�WUHNNH�VOXWQLQJHU�VRP�DW�PLGGHODOGHUPHQQHVNHW�KDU��WURVV�DYVWDQG�L�WLG��
RJVn�YLVVH�IHOOHVWUHNN�PHG�VDPWLGHQV�PHQQHVNH��(Q�NDQ�VH�DOOPHQQPHQQHVNHOLJH�WUHNN�JMHQQRP�EHKRYHW�
IRU�DYNREOLQJ�RJ�IRUQ¡\HOVHU��%HKRYHW�IRU�WU\JJKHW�RJ�IHOOHVVNDS��DQJVW�IRU�V\NGRP�RJ�G¡G��WHQGHQV�WLO�

Ethvert dramaforløp vil inneholde dramatiske virkemidler, og det 
er i dynamikken mellom disse og grunnelementene at den dra-
QEXMWOI�ƼOWNSRIR�JʟV�PMZ��&ʟHI�KVYRRIPIQIRXIRI�SK�ZMVOIQMHPIRI�
vil imidlertid farges av de dramaturgiske valg som foretas.
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,�WLOOHJJ�RSHUHUHU�PDQ�PHG�¿UH�PnONDWHJRULHU�L�VDPWLGHQV�GLGDNWLVNH�OLWWHUDWXU��NXQQVNDSV���IHUGLJKHWV���
holdnings- og prosessmål: 

/YRRWOETWQʟPIRI� forteller om hva elevene skal tilegne seg av kunnskap, forståelse og innsikt i forhold 
til lærestoffet. 
*IVHMKLIXWQʟPIRI: forteller om hvilke ferdigheter elevene skal utvikle og mestre.
,SPHRMRKWQʟPIRI� forteller om de interesser, følelser og holdninger en ønsker å utforske og utvikle. 
4VSWIWWQʟPIRI� forteller om arbeidsmåten og de opplevelser og erfaringer en ønsker at arbeidet skal gi
�*UXQQVNROHUnGHW��������V���������6 E¡��������

Figuren under viser til målområder for drama. Disse går naturligvis over i hverandre i praksis, og må der-
IRU�EDUH�RSSIDWWHV�VRP�RULHQWHULQJVSXQNWHU���*UXQQVNROHUnGHW�������V������6 E¡�������V��������

0HG�EDNJUXQQ�L�GLVVH�PnORPUnGHQH��OLVWHU�MHJ�RSS�IRUVODJ�WLO�DNWXHOOH�PnO�IRU�GUDPDXQGHUYLVQLQJHQ�

• c�XWYLNOH�NRPPXQLNDWLYH�GUDPDWLVNH�IHUGLJKHWHU�JMHQQRP�HNVSUHVVLY�EUXN�DY�NURSS�RJ�VWHPPH
• Å gi elevene allsidige erfaringer med ulike dramatiske uttrykksmåter
• Å utvikle estetisk følsomhet og bevissthet ved bruk og vurdering av dramatisk formspråk 
• c�JL�LQQVLNW�L�GUDPDWLVNH�NXOWXUWUDGLVMRQHU��QDVMRQDOW�RJ�JOREDOW
• Å utvikle evnen til å vurdere forholdet mellom drama og virkeligheten 
• Å utvikle den skapende fantasien og stimulere kreativ tenkning og handling
• Å utvikle bevissthet og innsikt om seg selv og andre, individuelt og sosialt
• Å gi trening i forhandling og samarbeid 
�*UXQQVNROHUnGHW��������V����������

Disse er basert på målområdene i Mønsterplan 87, men er fortsatt like relevante i dag.

1ʟP�OR]XXIX�XMP� (IX�IWXIXMWOI (IX�XIQEXMWOI (IX�WSWMEPI�IQSWNSRIPPI

/YRRWOETIV Om uttrykksformer, drama-
turgi og kunsttradisjon Om det tematiske innholdet Om seg selv og andre

*IVHMKLIXIV I forhold til formspråk, sam-
spill og virkemidler

Til handlingsvalg og konse-
kvenser Til individ, gruppe og samfunn

,SPHRMRKIV Til drama, dans og teater Til handlingsvalg og konse-
kvenser Til individ, gruppe og samfunn

4VSWIWWIR
Må gi mulighet for estetiske 
opplevelser og forståelse av 
kunstformen

Må gi mulighet for å utvikle 
evne til innlevelse og opp-
levelse

Må ta i bruk utforskende meto-
der, utfordre elevene individuelt, 
i grupper og felles
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2.0 Planlegging og 
strukturering av undervisning 
'HWWH�NDSLWWHOHW�EHVNULYHU�KYRUGDQ�HQ�NDQ�SODQOHJJH�RJ�VWUXNWXUHUH�XQGHUYLVQLQJHQ�VLQ��0HG�LQVSLUDVMRQ�
IUD�0����%RZHOO�RJ�+HDS���������1HHODQGV��������RJ�6 E¡���������������KDU�MHJ�VDPOHW�VDPPHQ�RJ�
ODJHW�VS¡UVPnO�WLO�YHLOHGQLQJ��IRNXVRPUnGHU�IRU�SODQOHJJLQJ�RJ�VNMHPD�O UHUHQ�NDQ�SODQOHJJH�L��

3ODQOHJJLQJ�RJ�VWUXNWXUHULQJ�DY�XQGHUYLVQLQJHQ�NDQ�JM¡UHV�Sn�ÀHUH�PnWHU��RJ�GHUIRU�SUHVHQWHUHU�MHJ�WR�
XOLNH�PnWHU�n�JM¡UH�GHWWH�Sn�XQGHU��SUHVHQWHUW�VRP�DOWHUQDWLY�HQ��V UOLJ�NQ\WWHW�WLO�0����RJ�DOWHUQDWLY�WR��
V UOLJ�NQ\WWHW�WLO�%RZHOO�RJ�+HDS���������1HHODQGV��������RJ�6 E¡���������������

Planleggeren er rettet mot både dramaforløp og prosessdrama-forløp, og læreren kan med enkle grep 
tilpasse undervisningen til å passe seg selv og sin kompetanse. Målet med planleggeren er ikke at den 
skal være en fasit for hvordan et dramaforløp skal se ut, men heller en veiledning til hva en kan tenke på. 
Ønsker en lærer for eksempel ikke å gå i rolle selv, kan en tilpasse undervisningen så en slipper det. 

����%PXIVREXMZ��
4PERPIKKMRK 
Det vesentlige i planleggingen er:

• c�NODUJM¡UH�PnOVHWWLQJHQ�
• Å ta stilling til forutsetningene 
• Å vurdere metode og tilretteleggelse 
• c�KD�Q¡\H�JMHQQRPWHQNW�VWDUWSXQNW�
• Å være åpen for og forberedt på at arbeidet kan utvikle seg i ulike retninger 

(Grunnskolerådet, 1988 s. 87).

Derfor kan følgende spørsmål være nyttige utgangspunkt for lærerens planlegging:

1ʟPWIXXMRK
(U�PnOVHWWLQJHQ�IRUPXOHUW�NRQNUHW�VOLN�DW�UHWQLQJHQ�IRU�DUEHLGHW�HU�W\GHOLJ"��*UXQQVNROHUnGHW�������V�������

• +YD�HU�PnOHW�PHG�DUEHLGHW"�6NULY�Vn�NRQNUHW�VRP�PXOLJ��(NV��HOHYHQH�VNDO�KD�O UW�KYD�YHQQVNDS�HU��

DEL 2
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*SVYXWIXRMRKIV
(Grunnskolerådet, 1988 s. 87-88).

• Rammebetingelser:�+YLONHQ�URP�KDU�GX�WLOJDQJ�Sn��KYLONH�KMHOSHPLGOHU�NDQ�GX�EUXNH��KYRU�P\H�WLG�
KDU�GX�WLO�UnGLJKHW"
 ƕ 'HW�NDQ�Y UH�¿QW�n�SDVVH�Sn�DW�WLPHQ�InU�HQ�JRG�RSSE\JQLQJ��7HQN�LQQOHGQLQJ��PLGWGHO�RJ�DYVOXW-
QLQJ�UHÀHNVMRQVGHO��+YD�P\H�WLG�WUHQJHU�KYHU�GHO"

• Elevforutsetninger:�VRVLDOH�DVSHNWHU��KYRUGDQ�HU�NODVVHQV�VRVLDOH�NOLPD"�(U�GHW�QRHQ�VSHVLHOOH�KHQ-
V\Q�VRP�Pn�WDV�L�IRUKROG�WLO�HQNHOWHOHYHU�HOOHU�NODVVHQ�VRP�KHOKHW"

• Læringsaspekter:�KYD�NUHYHV�DY�HOHYHQH"�,P¡WHNRPPHU�GHWWH�GHUHV�EHKRY"�+DU�GH�Q¡GYHQGLJH�
O ULQJVIRUXWVHWQLQJHU�IRU�n�Jn�LQQ�L�GUDPDDUEHLGHW"�3n�KYLONHQ�PnWH�ELGUDU�XQGHUYLVQLQJHQ�WLO�GHUHV�
O ULQJ"�

• Lærerforutsetninger: Hva kreves i forhold til 
 ƕ )RUNXQQVNDS��IRUEHUHGHOVH"
 ƕ / UHUIXQNVMRQHU��HYHQWXHOOH�UROOHU"
 ƕ Hva er lærerens toleranserammer i forhold til:

 ƒ 5RP"��VWRU��OLWH��nSHQW��WUDQJW�RVY��
 ƒ 6W¡\"��KYRU�P\H�VW¡\"�+YD�VODJV�VW¡\"�
 ƒ 6W\ULQJ"��KYRU�P\H�Pn�O UHUHQ�EHVWHPPH�IDVLOLWHUH"�+YRU�P\H�NDQ�HOHYHQH�DYJM¡UH"�

1IXSHIZYVHIVMRK
• Hvilke�Q��PHWRGH�U��HJQHU�VHJ�EHVW�L�IRUKROG�WLO�PnOHW�XW�IUD�GH�IRUXWVHWQLQJHU�O UHU�RJ�NODVVH�KDU"�
• +YLONH�NRQVHNYHQVHU�KDU�YDOJ�DY�PHWRGH�IRU�RUJDQLVHULQJ�DY�XQGHUYLVQLQJHQ"� 

(Grunnskolerådet, 1988 s. 88).

7XEVXTYROXIX
• Hvordan�HWDEOHUH�NRQWHNVWHQ�RJ�JUXQQVWHPQLQJHQ"�

 ƕ )��HNV��OHVH�HW�GLNW�RP�YHQQVNDS�HOOHU�VH�Sn�HW�ELOGH�VRP�LQWURGXNVMRQ�WLO�URPDQWLNNHQ
• +YRUGDQ�WLOWUHNNH�HOHYHQHV�RSSPHUNVRPKHW�RJ�NRQVHQWUDVMRQ�RJ�VDPWLGLJ�VLJQDOLVHUH�KYD�VRP�IRU-
YHQWHV�DY�GHP"�
 ƕ +YD�L�VWDUWSXQNWHW�NDQ�IDQJH�HOHYHQHV�RSSPHUNVRPKHW"�)�HNV��QRH�GH�NMHQQHU�LJMHQ�IUD�WHPD�HOOHU�

f. eks. presentere elevene som eksperter på et tema
 ƕ )�HNV��VL�W\GHOLJ�KYD�VRP�VNDO�VNMH��KYD�VRP�IRUYHQWHV�DY�HOHYHQH�RJ�HYHQWXHOOH�UHJOHU��

• +YRUGDQ�Pn�NODVVHURPPHW�RUJDQLVHUHV�I\VLVN"�+YRU�VNDO�O UHUHQ�SODVVHUH�VHJ�L�IRUKROG�WLO�HOHYHQH"�
+YRUGDQ�VNDO�HOHYHQH�JUXSSHUHV�RJ�SODVVHUHV"

• +YRUGDQ�VNDSH�WURYHUGLJKHW�WLO�IRUO¡SHW"��nSQLQJVUHSOLNN��VWDWXV��KROGQLQJ��V\PERO��UHNYLVLWWHU�RVY��
• +YLONH�DYWDOHU�Pn�LQQJnV�I¡U�YL�NDQ�VWDUWH" 

(Grunnskolerådet, 1988 s. 88).

:MHIVIYXZMOPMRK�EZ�JSVP�TIX
• Hvor�WLGOLJ�NDQ�GHW�nSQHV�IRU�LQLWLDWLY�IRU�HOHYHQH"
• -R�WU\JJHUH�NODVVHQ�HU�Sn�KYHUDQGUH�RJ�PHWRGHQH�VRP�EUXNHV��MR�OHWWHUH�HU�GHW�n�OD�GHP�Sn�PHGYLUNH�

i undervisningen 
• 2P�HQ�EUXNHU�UROOH��KYRU�WLGOLJ�NDQ�HQ�Jn�XW�DY�GHQ"�1nU�EOLU�GHW�ULNWLJ�n�Jn�LQQ�L�GHQ�LJMHQ"�1nU�EOLU�
GHW�ULNWLJ�n�EUXNH�HQ�DQQHQ�UROOH"

• 7LOSDVV�EUXNHQ�DY�UROOHQ�WLO�VLWXDVMRQHQ�GX�HU�L�RJ�HOHYHQHV�UHDNVMRQHU
• +YLONH�VHNYHQVHU�VNDO�Y UH�PHG"�+YD�NDQ�UHNNHI¡OJHQ�EOL"�
• +YLONH�PXOLJH�UHWQLQJHU�NDQ�IRUO¡SHW�XWYLNOH�VHJ�L"�

 ƕ )��HNV��6NDO�IRUO¡SHW�KD�HQ�W\GHOLJ�VOXWW�VRP�GX�KDU�EHVWHPW�IUD�I¡U�DY�HOOHU�NDQ�HOHYHQH�Y UH�PHG�
Sn�n�ODJH�VOXWWHQ"
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VHRPUnGHU�RJ�JMHUQH�WHPDHU�VRP�JULSHU�UHWW�LQQ�L�NODVVHQV�GDJOLJOLY�RJ�VLWXDVMRQ�
• 3n�XQJGRPVWULQQHQH�YLO�HQ�YLNWLJ�VLGH�DY�SURJUHVMRQHQ�OLJJH�L�GUDPDWLVHULQJ�DY�OLWWHUDWXU�RJ�NDQVNMH�
RSSVHWWLQJ�DY�VNXHVSLOO��5ROOHVSLOO�NDQ�JMHUQH�EUXNHV�L�IRUELQGHOVH�PHG�YHUGLVS¡UVPnO��NRQWURYHUVL-
elle emner og emner til kritisk-analytisk tenkning.  
(Grunnskolerådet, 1988 s. 89).

Sosialt 

Drama forutsetter samarbeid og samspill, noe som innebærer at også sosialt umodne elever får overkom-
PHOLJH�XWIRUGULQJHU��3n�DOOH�nUVWULQQHQH�JMHOGHU�GHW�n�YHNVOH�PHOORP�GUDPDVWUXNWXUHU�VRP�NUHYHU�WLOSDV-
VLQJ�LQQRUGQLQJ��DNWLY�GHOWDNHOVH�PHGVNDSLQJ��nSHQKHW�I¡OVRPKHW�IRU�DQGUHV�XWVSLOO�RVY��3URJUHVMRQHQ�OLJHU�
L�¡NHQGH�DQVYDU�IRU�SODQOHJJLQJ�RJ�JMHQQRPI¡ULQJ�DY�XQGHUYLVQLQJHQ��*UXQQVNROHUnGHW�������V������

 

����%PXIVREXMZ��
På neste side følger videre spørsmål og pedagogiske strategier for planlegging og strukturering av drama i 
XQGHUYLVQLQJHQ��'LVVH�HU�LQVSLUHUW�DY�%RZHOO�RJ�+HDS���������1HHODQGV��������RJ�6 E¡���������������

Kapittelet er delt inn i kategoriene:
• Tema/læringsområde
• Kontekst 
• 5ROOHU�RJ�UDPPHU�
• Virkemidler 
• 6WUDWHJLHU�
• 6NMHPDHU
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Tema/læringsområde 

,:%#

7T�VWQʟP�
Hvilket�WHPD�HOOHU�O ULQJVRPUnGH�YLO�GX�DW�HOHYHQH�VNDO�O UH�RP"�2J�KYLONHW�DVSHNW�DY�GHWWH�YLO�GX�IRNX-
VHUH�Sn�IRU�GHUHV�O ULQJ"

2ʟV�HY�WOEP�FIWXIQQI�HIK�JSV�XIQE�IPPIV�P�VMRKWSQVʟHI��OER�HY�LYWOI�Tʟ�EX�ʟ�
P�VI�KNIRRSQ�HVEQE�OER�Z�VI�

• 2P drama som kunstform 
• Personlig og sosial læring (inkludert språk, kulturell, moralsk og spirituell utvikling);
• Tverrfaglig;

 ƕ $W�n�O UH�RP�GUDPD�RJ�JMHQQRP�GUDPD�HU�ÀHWWHW�L�KYHUDQGUH��RJ�
 ƕ $W�DOW�GHWWH�NDQ�VNMH�LQQHQIRU�UDPPHQH�IRU�GLWW�YDOJWH�O UHVWRII�SHQVXP��

(IX�OER�Z�VI�PYVX�ʟ�WNIOOI�J�PKIRHI�TYROXIV��
• Hvilke�PXOLJKHWHU�HU�GHW�IRU�GUDPD��UROOHVSLOO�L�O UHVWRIIHW�SHQVXPHW�GX�I¡OJHU"
• +YRU�P\H�ÀHNVLELOLWHW�KDU�GX�L�YDOJHW�DY�WHPDHU"
• (U�O ULQJVRPUnGHW�WHPDHW�VWHUNW�NQ\WWHW�WLO�RPUnGHU�LQQHQIRU�PHQQHVNHOLJ�HUIDULQJ"�+YLV�MD��KYD"
• 2P�WHPDHW�LNNH�HU�GLUHNWH�NQ\WWHW�UHODWHUEDUW�WLO�HW�RPUnGH�LQQHQIRU�PHQQHVNHOLJ�HUIDULQJ��KYRUGDQ�
YLO�GX�NQ\WWH�GHW�WLO�HOHYHQH�RJ�GHUHV�RSSOHYHOVHU�HUIDULQJHU"

• (U�GHU�PXOLJKHWHU�IRU�WYHUUIDJOLJ�O ULQJ��SHUVRQOLJ��VRVLDO��PRUDOVN��NXOWXUHOO�RJ�VSLULWXHOO�O ULQJ�RJ�
O ULQJ�RP�GUDPD�VRP�NXQVWIRUP"

�%RZHOO�	�+HDS�������
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Strategier 

,:36(%2#����������%RZHOO�	�+HDS�������

7T�VWQʟP��
Hvilke�PHWRGHU�RJ�HOOHU�SHGDJRJLVNH�VWUDWHJLHU�NDQ�MHJ�EUXNH�DOHQH�RJ�HOOHU�VDPPHQ�PHG�DQGUH��RJ�PHG�
KYLONHW�IRUPnO"

2ʟV�WXVEXIKMIV�JSV�TVSWIWWHVEQEIX�WOEP�FIWXIQQIW��LYWO�EX�
• ,PSURYLVDVMRQ�YHG�KHOH�NODVVHQ�RJ�PHG�/,5�HU�HQ�VHQWUDO�VWUDWHJL�L�SURVHVVGUDPD��PHQ�GHW�¿QQHV�
RJVn�ÀHUH�

• )RUVNMHOOLJH�W\SHU�VWUDWHJLHU�KDU�IRUVNMHOOLJH�IRUPnO�L�XWYLNOLQJHQ�DY�SURVHVVGUDPD��RJ�
• 'HW�HU�YLNWLJ�n�YHOJH�HQ�VWUDWHJL�VRP�JM¡U�SURVHVVGUDPDHW�PHU�©PHQLQJVIXOOWª��

7NIOO�J�PKIRHI�TYROXIV��
• Har�GX�WLOVWUHNNHOLJ�PHG�VWUDWHJLHU�L�UHSHUWRDUHW�GLWW"�/DJ�HQ�OLVWH�RYHU�GH�GH�HU�NRPIRUWDEHO�PHG�RJ�

ønsker å bruke.
• +DU�GX�WLOVWUHNNHOLJ�PHG�VWUDWHJLHU�WLO�n�NXQQH�WLOE\�ÀHUH�DOWHUQDWLYH�O¡VQLQJHU�IRU�n�VLNUH�IUDPJDQJ�L�
VSLOOHW�RJ�IRU�n�NXQQH�LQWURGXVHUH�Q\H�VWUDWHJLHU�WLO�HOHYHQH"

• (U�GHW�QRHQ�VWUDWHJLHU�GX�RYHUEUXNHU"�+XVN�DW�HW�DY�PnOHQH�GLQH�HU�n�LQWURGXVHUH�HW�PDQJIROG�DY�VWUD-
tegier til elevene dine. 

• 9LO�HOHYHQH�In�PXOLJKHWHQ�WLO�n�IRUHVOn�XOLNH�VWUDWHJLHU�IRU�n�VLNUH�IUHPJDQJ�L�SURVHVVGUDPDHW"
• 3DVVHU�VWUDWHJLHQH�IRU�PnOJUXSSHQ"�.DQ�DOOH�GHOWD"
• Planlegger du hvordan prosessdramaet vil kunne utvikle seg og hvilke strategier som vil kunne bru-
NHV�VHQHUH�L�IRUO¡SHW"�

• +DU�GX�YDOJW�VWUDWHJLHU�VRP�HU�SDVVHQGH�IRU�PDWHULDOHW�VRP�XWIRUVNHV"�+MHOSHU�VWUDWHJLHQH�PHG�n�
JM¡UH�HUIDULQJHQ�EHGUH�RJ�G\SHUH�IRU�HOHYHQH�RJ�RSSPXQWUHV�GH�WLO�n�UHÀHNWHUH�\WWHUOLJHUH�JMHQQRP�
GUDPD"�

)OWIQTPIV�Tʟ�WXVEXIKMIV�HY�OER�FVYOI�

• %UDLQVWRUPLQJ
• 'H¿QHUH�URPPHW�
• 6NULYH�HOOHU�WHJQH�L�UROOH
• 5ROOHPRGHOOHULQJ�L�JUXSSH�HOOHU�LQGLYLGXHOW
• 6WLOOELOGH�IU\VELOGH�L�JUXSSH�HOOHU�LQGLYLGXHOW
• 5ROOH�Sn�YHJJHQ�
• ©(Q�GDJ�L�OLYHWª
• Forumteater 
• Lage kart/diagram fysisk eller skriftlig
• Hot seat/varmt sete
• ,QWHUYMX�PHG�NDUDNWHU
• Mime
• Historiefortelling 
• Gruppearbeid
• 5LWXDOHU
• %DQG�PLPH
• Lydeffekter
• Lydbilder
• Lærer-i-rolle

• Tanke-tapping
• ,PSURYLVDVMRQ�L�JUXSSHU�HOOHU�SDU
• 'LVNXVMRQ�L�SDU�RJ�JUXSSHU�
• Dramatisering

�1HHODQGV�������

Se kapittel 4.1 Pedagogiske 
strategier, for forklaring av de 
ulike strategiene.
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3.0 Eksempler på forløp 
����(VEQEJSVP�TIX�Oppdrag FNs bærekraftsmål
8)1%���� � % UHNUDIWLJ�XWYLNOLQJ��)1V�E UHNUDIWPnO

1ʄ0��� � � c�EHYLVVWJM¡UH�KYD�E UHNUDIWLJ�XWYLNOLQJ�HU�RJ�EHW\U�IRU�VDPIXQQHW�RJ�YHUGHQ�YL�
� � � OHYHU�L��c�XWIRUVNH�PXOLJH�O¡VQLQJHU��WLOWDN�Sn�)1V�E UHNUDIWVPnO��

1ʄ0+6944)��� � ����WULQQ�

*%+8-0/2=82-2+��� 1RUVN��VDPIXQQVIDJ��QDWXUIDJ��.5/(

8-(� � � � ����WLPHU��)RUO¡SHW�NDQ�HQWHQ�GHOHV�LQQ�ÀHUH�GHOHU�GDJHU��HOOHU�EUXNHV�VRP�HW�KHO
� � � GDJV�SURVMHNW��

0�VITPERQʟP�

/R]XXIX�STT�QSX�HIX�XZIVVJEKPMKI�XIQEIX�m&�VIOVEJXMK�YXZMOPMRK|�M�RSVWO�
«I norsk handler det tverrfaglige temaet bærekraftig utvikling om at elevene skal utvikle kunnskap om 
KYRUGDQ�WHNVWHU�IUDPVWLOOHU�QDWXU��PLOM¡�RJ�OLYVEHWLQJHOVHU��ORNDOW�RJ�JOREDOW��*MHQQRP�n�P¡WH�IDJHWV�WHNVW-
mangfold, lese kritisk og delta i dialog kan elevene utvikle evnen til å forstå og håndtere meningsmotset-
QLQJHU�RJ�LQWHUHVVHNRQÀLNWHU�VRP�NDQ�RSSVWn�QnU�VDPIXQQHW�HQGUHV�L�HQ�PHU�E UHNUDIWLJ�UHWQLQJ��)DJHW�
QRUVN�ELGUDU�WLO�n�EHYLVVWJM¡UH�HOHYHQH�RJ�UXVWH�GHP�WLO�n�KDQGOH�RJ�SnYLUNH�VDPIXQQHW�JMHQQRP�VSUnNHW�ª�
(Utdanningsdirektoratet, 2019 s.4)

/SQTIXERWIQʟP�IXXIV����XVMRR��
• lytte til og videreutvikle innspill fra andre og begrunne egne standpunkter i samtaler
• presentere faglige emner muntlig med og uten digitale ressurser
• EHVNULYH��IRUWHOOH��DUJXPHQWHUH�RJ�UHÀHNWHUH�L�XOLNH�PXQWOLJH�RJ�VNULIWOLJH�VMDQJUH�RJ�IRU�XOLNH�IRUPnO�
• leke med språket og prøve ut ulike virkemidler og fremstillingsmåter i muntlige og skriftlige tekster 

Utdanningsdirektoratet, 2019 s.7-8).

/R]XXIX�STT�QSX�HIX�XZIVVJEKPMKI�XIQEIX�m&�VIOVEJXMK�YXZMOPMRK|�M�WEQJYRRWJEK�
«I samfunnsfag handlar det tverrfaglege temaet berekraftig utvikling om at elevane forstår samanhengen 
PHOORP�GHL�VRVLDOH��¡NRQRPLVNH�RJ�PLOM¡PHVVLJH�IRUKROGD�YHG�EHUHNUDIW��.XQQVNDS�RP�VDPDQKHQJDU�

DEL 3
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PHOORP�QDWXU�RJ�VDPIXQQ��RP�NRUOHLV�PHQQHVND�SnYHUNDU�NOLPD�RJ�PLOM¡��RJ�RP�NRUOHLV�OHYHNnU��OHYH-
VHWW�RJ�GHPRJUD¿�KHQJ�VDPDQ��ELGUHJ�WLO�GHQQH�IRUVWnLQJD��,�VDPIXQQVIDJ�VNDO�HOHYDQH�UHÀHNWHUH�RYHU�RJ�
GU¡IWH�GLOHPPD�RJ�VSHQQLQJVIRUKROG�NQ\WWH�WLO�GHL�XOLNH�GLPHQVMRQDQH�YHG�EHUHNUDIWLJ�XWYLNOLQJ�RJ�VMn�DW�
handlingar på både individ- og samfunnsnivå har betydning.» 
(Utdanningsdirektoratet, 2019 s. 4)

/SQTIXERWIQʟP�IXXIV����XVMRR��
• JMHQQRPI¡UH�HL�VDPIXQQVIDJOHJ�XQGHUV¡NLQJ�RJ�SUHVHQWHUH�UHVXOWDWD�YHG�KMHOS�DY�HLJQD�GLJLWDOH�YHUN-

tøyutforske og presentere ei global utfordring ved berekraftig utvikling og kva for konsekvensar ho 
kan ha, og utvikle forslag til korleis ein kan vere med på å motverke utfordringa og korleis samar-
beid mellom land kan bidra

• UHÀHNWHUH�RYHU�NRUOHLV�P¡WH�PHOORP�PHQQHVNH�KDU�ELGUHJH�WLO�n�HQGUH�NRUOHLV�PHQQHVNH�KDU�WHQNW�RJ�
ulike samfunn har vore organiserte 
(Utdanningsdirektoratet, 2019 s. 8-9)

/R]XXIX�STT�QSX�HIX�XZIVVJEKPMKI�XIQEIX�m&�VIOVEJXMK�YXZMOPMRK|�M�REXYVJEK�
«I naturfag handler det tverrfaglige temaet bærekraftig utvikling om at elevene skal få kompetanse til å 
JM¡UH�PLOM¡EHYLVVWH�YDOJ�RJ�KDQGOLQJHU��RJ�VH�GLVVH�L�VDPPHQKHQJ�PHG�ORNDOH�RJ�JOREDOH�PLOM¡��RJ�NOL-
mautfordringer. Kunnskap om sammenhenger i naturen er nødvendig for å forstå hvordan vi mennesker 
HU�PHG�Sn�n�SnYLUNH�GHQ��1DWXUIDJOLJ�NRPSHWDQVH�NDQ�ELGUD�WLO�DW�YL�¿QQHU�O¡VQLQJHU�IRU�n�EHJUHQVH�NOL-
PDXWIRUGULQJHQH��EHYDUH�ELRORJLVN�PDQJIROG�RJ�IRUYDOWH�MRUGDV�QDWXUUHVVXUVHU�Sn�HQ�E UHNUDIWLJ�PnWH�ª�
(Utdanningsdirektoratet, 2019 s. 4).

/SQTIXERWIQʟP�IXXIV����XVMRR�
• designe og lage et produkt basert på brukerbehov
• UHÀHNWHUH�RYHU�KYRUGDQ�WHNQRORJL�NDQ�O¡VH�XWIRUGULQJHU��VNDSH�PXOLJKHWHU�RJ�I¡UH�WLO�Q\H�GLOHPPDHU 

(Utdanningsdirektoratet, 2019 s. 8-9).

/R]XXIX�STT�QSX�HIX�XZIVVJEKPMKI�XIQEIX�m&�VIOVEJXMK�YXZMOPMRK|�M�/60)�
«I .5/(�KDQGOHU�GHW�WYHUUIDJOLJH�WHPDHW�E UHNUDIWLJ�XWYLNOLQJ�RP�DW�HOHYHQH�VNDO�XWIRUVNH�HNVLVWHQVLHOOH�
VS¡UVPnO�RJ�GHOWD�L�HWLVN�UHÀHNVMRQ�RYHU�QDWXUHQ�RJ�PHQQHVNHWV�SODVV�L�GHQ��'HWWH�LQQHE UHU�DW�HOHYHQH�
NDQ�UHÀHNWHUH�RYHU�KYRUGDQ�PHQQHVNH��PLOM¡�RJ�VDPIXQQ�SnYLUNHU�KYHUDQGUH��RJ�RYHU�KYRUGDQ�GH�NDQ�WD�
ansvarlige valg.» (Utdanningsdirektoratet, 2019 s.4).

/SQTIXERWIQʟP�IXXIV����XVMRR�
• utforske og beskrive egne og andres perspektiver i etiske dilemmaer knyttet til hverdags- og sam-

funnsutfordringer
• UHÀHNWHUH�RYHU�HNVLVWHQVLHOOH�VS¡UVPnO�NQ\WWHW�WLO�PHQQHVNHWV�OHYHVHWW�RJ�OHYHNnU�RJ�NORGHQV�IUDPWLG 
�8WGDQQLQJVGLUHNWRUDWHW�������V�������

På neste side følger beskrivelse av dramaforløpet med kommentarer til de enkelte sekvenser.
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Tema/
læringsom-

råde
Kontekst Elevenes 

roller Ramme Lærerens 
rolle Rekvisitter Strategier

HVA HVOR OG NÅR HVEM HVORFOR HVEM HVORDAN HVORDAN

Bærekraftig 
utvikling, FNs 
bærekrafts-
mål

Nåtid, i dag Elever på 
(navnet på 
skolen)

Som må 
hjelpe FNs ge-
neralsekretær 
QIH�ʟ�ƼRRI�
løsninger på 
FNs bære-
kraftmål

Lærer, FNs 
generalsekre-
tær 

4VSWNIOXSV�XMP�ƼPQ��
fagtekst om bæ-
rekraftig utvikling, 
bilder av FNs bære-
kraftsmål, mimefor-
telling på ark eller 
ipad, ark med infor-
masjon om oppdrag/
på ipad, ark/skrive-
bok og skrivesaker 
til gruppe-oppgave 
m.m, jakke, hatt og 
bart (noe som lett 
markerer FNs gene-
ralsekretær)  

Filmer om bære-
kraftig utvikling/ 
FNs bærekrafts-mål, 
fagtekst, samtale og 
spørsmål til klassen, 
vurderings-øvelse, 
mime-fortelling, Læ-
rer i rolle og elever i 
rolle, presentasjon, 
quiz, Tanke-skriving. 

Hva Hvordan Hvorfor

Mimefortelling: 
oppdrag

Læreren forteller en historie om en gruppe mennesker 
som får et viktig oppdrag, elevene mimer individuelt det 
P�VIVIR�JSVXIPPIV���,IV�OER�P�VIV�ƼRRI�Tʟ�IKIR�JSVXIPPMRK�
eller bruke ferdigskrevet fortelling- se padlet):
https://padlet.com/kathrine_malin/ressurshefte

0]XXI��Z�VI�M�ƼOWNSR��MRXVS-
duksjon til oppdrag.
Knytte tema konkret til 
elevenes hverdag.

Lærer presenterer 
tema: FNs bærekrafts-
mål

)PIZIRI�SK�P�VIV�M�ƼOWNSR��)PIZIRI�Q�XIV�*RW�KIRIVEPWI-
OVIX�V�WSQ�JSXIPPIV�SQ�*RW�F�VIOVEJXQʟP���ZMWI�ƼPQ�
Link: 
Om bærekraftig utvikling: https://www.youtube.com/
watch?time_continue=6&v=8WrMCdnSnqc
To videoer om FNs bærekraftsmål og hva andre har gjort 
for bærekraftsmålene: 
https://www.unicef.no/barn-og-unge/fns-bærekraftsmål
8E�MQSX�WT�VWQʟP�VYRHX�ƼPQIRI�SQ�HIX�IV�RSI�IPIZIRI�
lurer på.

Gi innføring i tema, avkla-
re viktige begreper

Fagtekst og spørsmål 
til klassen

Dele ut fagtekst hentet fra FNs sider: https://www.
fn.no/Undervisning/5-7-trinn/Baerekraft-for-barneskole/
Kick-off-Film-samtale-og-quiz-om-baerekraft
Spørsmål: 
Hva er kjennetegnene på en bærekraftig verden?
Hva kalles de tre delene bærekraftig utvikling består av?
Hva kan elever og lærere gjøre for en bærekraftig utvik-
ling?

Hente ut relevant infor-
masjon fra tekst og video, 
relatere tema til seg selv. 
Gi et grunnlag for videre 
EVFIMH�M�ƼOWNSR�WIRIVI

Spørsmål til klassen Hva tror du er de største utfordringene på jorda i dag?, 
elevene diskuterer to og to. Presenterer deretter tankene 
sine for hverandre.

6IƽIOWNSR�VYRHX�XIQE��
Aktualisere

*SVP�TIX�
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Lærerhefte

1.-4. klasse
������NODVVH
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,QQKROGVIRUWHJQHOVH
,QIRUPDVMRQ�RP�7HDWHU�-RNHU�RJ�IRUHVWLOOLQJHQ ..............................................................3
/ UHUKHIWHWV�LQQKROG ........................................................................................................3
������NODVVH ..........................................................................................................................4
Fantasi .................................................................................................................................�
������NODVVH ..........................................................................................................................7
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Bilder brukt i lærerheftet er tatt av Mads Nygård.
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4.0 Pedagogiske strategier: 
leker, øvelser og konvensjoner  
-HJ�KDU�L�I¡OJHQGH�NDSLWWHO�IRUV¡NW�n�ODJH�HQ�RYHUVLNW�RYHU�SHGDJRJLVNH�VWUDWHJLHU�WLO�EUXN�VRP�HQNHOWVWnHQ-
GH�DNWLYLWHWHU�L�XQGHUYLVQLQJ�HOOHU�VRP�GHO�DY�GUDPDIRUO¡S��9LGHUH�¿QQHU�OHVHUHQ�OHNHU�RJ�¡YHOVHU�VRP�RJVn�
NDQ�EUXNHV�WLO�VDPPH�IRUPnO��'LVVH�IRUGHOW�XQGHU�NDWHJRULHQH�EOL�NMHQW��NRQVHQWUDVMRQ��VWHPPH��NURSS��
VDQVHU�DVVRVLDVMRQ�RJ�LPSURYLVDVMRQ��VDPDUEHLG�RJ�DYVODSSLQJ��-HJ�¡QVNHU�OLNHYHO�n�SUHVLVHUH�DW�GH�DOOHU�
ÀHVWH�DY�¡YHOVHQH�LQQHKDU�ÀHUH�IRNXVRPUnGHU�HQQ�NXQ�NDWHJRULHQ�GHQ�VWnU�XQGHU��

����4IHEKSKMWOI�WXVEXIKMIV�

0�VIV�M�VSPPI
Lærer�L�UROOH�KDQGOHU�RP�DW�O UHUHQ�WDU�Sn�VHJ�HQ�UROOH�RJ�EOLU�PHG�LQQ�L�¿NVMRQ�PHG�HOHYHQH��)RU�ÀHUH�HN-
sempler og spørsmål til lærer i rolle og rammer, se under kapitlet roller og rammer i «2.0 Planlegging og 
strukturering av undervisning». 
Her er noen pedagogiske strategier for oppbygning av rolle: 

,SZIHMRRJEPPWZMROIP��7�F���������W���������7�F�������
��
• 5ROOH¿JXUHQ�VRP�IRUWHOOHU��5ROOH¿JXUHQ�VRP�IRUWHOOHU�NRPPHU�IRU�n�IRUWHOOH�QRH�RP�VHJ�VHOY�HOOHU�

noe hun har opplevd.
• )LJXUHQ�EOLU�LQWHUYMXHW��/ UHU�L�UROOH�NRPPHU�I¡UVW�RJ�IUHPVW�PHG�IRUPnO�RP�n�VWLOOH�VHJ�WLO�GLVSR-
VLVMRQ�IRU�HOHYHQHV�VS¡UVPnO�RJ�JL�VYDU�Sn�GHW�GH�YLO�YLWH�RP�UROOH¿JXUHQ��0¡WHW�NDQ�KD�SUHJ�DY�
IRUPHOW�LQWHUYMX�HOOHU�PHU�DY�HQ�VDPWDOH�PHOORP�UROOH¿JXUHQ�RJ�HOHYHQH���

• )LJXUHQ�KDU�HW�SUREOHP��5ROOH¿JXUHQ�NRPPHU�LQQ�PHG�HW�SUREOHP�VRP�KXQ�WUHQJHU�KMHOS�IUD�HOHYHQH�
til å løse.

6SPPIOEXIKSVM��
ƍŴLederen 

I denne kategorien er det lærer-i-rolle som «vet best», og som et resultat av rollens status kontrolle-
UHU�GHQ�GHUPHG�GHW�VRP�VNDO�VNMH��*UXQQVNROHUnGHW��������+HJJVWDG�������V����������(NVHPSOHU�Sn�
en slik rolle kan være rollen som konge eller dronning, kaptein eller borgermester. 

ƍŴMotstanderen 
2JVn�LQQHQIRU�GHQQH�NDWHJRULHQ�KDU�O UHUHQ�DXWRULWHWHQ��PHQV�HOHYHQH�EOLU�L�RSSRVLVMRQ�PRW�UROOHQ��
(OHYHQHV�IHOOHV�LQWHUHVVHU�VNDO�IRUVYDUHV�RYHUIRU�PRWVWDQGHUHQ��RJ�GHWWH�NDQ�Y UH�PRWLYDVMRQ�IRU�

DEL 4
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HOHYHQHV�UHVSRQV��*UXQQVNROHUnGHW��������+HJJVWDG�������V����������2JVn�KHU�NDQ�HQ�NRQJH�HOOHU�HQ�
dronning være et eksempel på en slik rolle, men denne gangen er rollen en urettferdig konge eller 
dronning. Andre eksempler kan være et troll, et spøkelse eller en ond heks.

ƍŴMellommannen 
1nU�O UHUHQ�KDU�UROOHQ�VRP�PHOORPPDQQ��HU�KXQ�LNNH�©GHQ�VRP�YHWª��PHQ�KXQ�WLOE\U�VHJ�n�¿QQH�XW�
DY�WLQJ�IRU�HOHYHQH��5ROOHQ�KDU�LNNH�nSHQO\V�NRQWUROO��PHQ�NDQ�YLVH�WLO�HQ�K¡\HUH�DXWRULWHW�VRP�JLU�
nærmere instrukser eller svar (Grunnskolerådet, 1988; Heggstad, 1998 s. 90-93). Her kan læreren 
for eksempel gå inn i rollen som kongens budbringer, assistent, vakt, møteleder eller en sekretær.

ƍŴDen undertrykte/hjelpeløse 
,�GHQQH�NDWHJRULHQ�HU�O UHU�L�UROOH�©L�EDUQDV�KHQGHUª�RJ�KXQ�WUHQJHU�GHUHV�KMHOS��5ROOHQ�HU�©GHQ�VRP�
LNNH�YHWª��RJ�HU�DYKHQJLJ�DY�DW�HOHYHQH�¿QQHU�XW�WLQJ�IRU�KHQQH��0nWHQ�O UHUHQ�VS¡U�Sn��VDPPHQ�
PHG�DQGUH�VPn�VLJQDOHU��NDQ�OLNHYHO�Vn�QRHQ�VWU¡�VRP�VW\UHU�HOHYHQHV�PnWH�n�UHDJHUH�Sn��6HOY�RP�
rollen har lav status, har læreren likevel en slags kontroll over spillet (Grunnskolerådet, 1988; 
+HJJVWDG�������V����������(NVHPSOHU�Sn�UROOHQ�NDQ�Y UH�HQ�WLJJHU��IDQJH��HQ�DY�NRQJHQV�WMHQHUH��
en klovn som ingen ler av, et mobbeoffer, et spøkelse som ikke kan spøke, heksa som har glemt å 
hekse eller et fremmed vesen.

6SPPIRW�LSPHRMRK�
ƍŴ«Jeg er den som vet»- holdningen 
+HDWKFRWH�VNULYHU�DW�GHQQH�KROGQLQJHQ�RIWH�EUXNHV�QnU�UROOH¿JXUHQ�VW\UHU�IRUPLGOLQJHQ�RJ�VSLOOHW��
Den kan være utfordrende å bruke fordi den tar mye av elevenes initiativ bort fra spillet, men den 
NDQ�Y UH�YHOGLJ�Q\WWLJ�L�NULVHVLWXDVMRQHU��*MHQQRP�KROGQLQJHQ�NDQ�O UHUHQ�WD�NRPPDQGRHQ�RJ�VW\UH�
VSLOOHW�L�XOLNH�UHWQLQJHU��6 E¡��������

ƍŴ«Jeg har ingen anelse»- holdningen 
'HQQH�KROGQLQJHQ�HU�HQ�DY�+HDWKFRWHV�IDYRULWWHU�IRUGL�GHQ�OHJJHU�DQVYDU�RYHU�Sn�HOHYHQH��9HG�EUXN�
av holdningen er det elevene som blir løftet fram som eksperter og de som har kunnskapen som 
WUHQJV��QRH�VRP�NDQ�RSSPXQWUH�GHP�WLO�n�WD�LQLWLDWLY�RJ�GHOWD�L�VSLOOHW��6DPWLGLJ�VWLOOHU�UROOHQ�NUDY�WLO�
at elevene klarer å samarbeide og bli enige om spillets fremgang, slik at ikke bare en eller noen få 
GRPLQHUHU�RYHU�UHVWHQ�DY�NODVVHQ��6 E¡��������

ƍŴ«Den interesserte lytter»- holdningen  
*MHQQRP�n�EUXNH�GHQQH�KROGQLQJHQ�PHGYLUNHU�O UHUHQ�WLO�n�JM¡UH�HOHYHQHV�LGHHU�RJ�LQQVSLOO�LQWHUHV-
VDQWH�RJ�YLNWLJH��'HUIRU�YLO�KROGQLQJHQ�SDVVH�JRGW�QnU�HOHYHQH�HU�L�HQ�IRUP�IRU�KMHOSH��HOOHU�HNVSHU-
trolle. Den passer også for usikre elever som trenger å tro på seg selv og deres ideer og løsninger 
�6 E¡��������

ƍŴ«Djevelens advokat»- holdningen  
'HWWH�HU�HQ�KROGQLQJ�VRP�SDVVHU�EHVW�PHG�GH�DOOHU�VW¡UVWH�HOHYHQH��GD�UROOH¿JXUHQV�KDUGKHW�RJ�
XUHWWIHUGLJKHW�EOLU�EUXNW�WLO�n�HQJDVMHUH�HOHYHQH�WLO�n�VWn�RSS�IRU�GHW�GH�PHQHU��+ROGQLQJHQ�EXUGH�PHG�
IRUGHO�EUXNHV�L�HQ�NODVVH�VRP�KDU�JRG�HUIDULQJ�PHG�GUDPD�IUD�I¡U�DY��6 E¡��������

)RNXV��¿NVMRQ��EHKROGH�NODVVHOHGHUUROOHQ�VHOY�L�VSLOO��VSLVVH�VLWXDVMRQ�P�P�

6SPPIQSHIPPIVMRK
5ROOHPRGHOOHULQJ�KDQGOHU�RP�n�IRUPH�VHJ�VHOY�HOOHU�DQGUH�WLO�HQ�UROOH¿JXU�VRP�XWWU\NNHU�I¡OHOVHU�RJ�
KDQGOLQJHU�PHG�EnGH�DQVLNW�RJ�NURSS��JMHUQH�NQ\WWHW�WLO�HQ�JLWW�VLWXDVMRQ�UROOH¿JXUHQ�HU�L��+HU�¿QQHU�HQ�
NODUH�SDUDOOHOOHU�WLO�VWLOOELOGHU�RJ�GHW�n�ODJH�HW�IU\VELOGH�DY�HQ�UROOH¿JXU��6 E¡��������
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�����ZIPWIV�SK�PIOIV

������&PM�ONIRX

Navn og uviktig ting 

I ring��(Q�SHUVRQ�VWDUWHU�PHG�n�VL�QDYQHW�VLWW�RJ�HQ�XYLNWLJ�WLQJ�RP�VHJ�VHOY��'HUHWWHU�VNDO�GHQ�XYLNWLJH�WLQ-
JHQ�VWLOOHV�VRP�HW�VS¡UVPnO��(NV��©%HUQW��MHJ�VSLVWH�LNNH�IURNRVW�L�PRUJHV��KYRUIRU�VSLVWH�MHJ�LNNH�IURNRVW�L�
PRUJHV"ª�RJ�VOLN�IRUWVHWWHU�GHW�UXQGW�KHOH�ULQJHQ�VOLN�DW�DOOH�InU�SUHVHQWHUW�VHJ��
Fokus: lære navn, se hverandre, dele 

Sende navn rundt i ring- to sirkler- om man feiler må man bytte ring 

I ring��HQ�HOOHU�ÀHUH�ULQJHU��(Q�SHUVRQ�L�PLGWHQ�VRP�HU�©]RPELHª��(Q�SHUVRQ�VWDUWHU�PHG�n�VL�HW�QDYQ��
©]RPELHQª�JnU�PRW�SHUVRQHQ�VRP�HLHU�QDYQHW��RJ�SHUVRQHQ�VRP�HLHU�QDYQHW�Pn�VN\QGH�VHJ�n�VL�HW�DQQHW�
QDYQ�VOLN�DW�KXQ�LNNH�EOLU�WDWW�DY�©]RPELHQª��2P�SHUVRQHQ�LNNH�UHNNHU�n�VL�HW�Q\WW�QDYQ�NDQ�KXQ�HQWHQ�
E\WWH�SODVV�PHG�©]RPELHQª�HOOHU�HYHQWXHOW�E\WWH�RYHU�WLO�GHQ�DQGUH�ULQJHQ�L�NODVVHURPPHW��,�WLOOHJJ�NDQ�GHW�
Y UH�HQ�NRQNXUUDQVH�PHOORP�GH�WR�ULQJHQH�L�NODVVHQ�RP�KYHP�VRP�KDU�ÀHVW�HOHYHU�L�VLQ�ULQJ�WLO�VOXWW��
Fokus: lære navn, konsentrasjon, se hverandre

Fortelle om hverandre

Klassen�GHOHV�L�SDU��,�SDUHQH�VNDO�I¡UVW�$�IRUWHOOH�RP�VHJ�VHOY�I¡U�%�IRUWHOOHU�RP�VHJ�VHOY�WLO�$��)�HNV��RP�
KHOJHQ��HQ�IHULH��HW�DUU�Sn�NURSSHQ��I¡UVWH�VNROHGDJ��IDYRULWWnUVWLG�RVY��(WWHU�GHWWH�VNDO�$�IRUWHOOH�K¡\W�RP�%�
RJ�%�VNDO�IRUWHOOH�K¡\W�RP�$��WLO�UHVWHQ�DY�NODVVHQ��
Fokus: Lytte, bli kjent, trygghet i gruppa, tillit, mot.

Hvem i rommet?

(OHYHQH går rundt i rommet individuelt, men tar inn de andre i rommet. Lærer spør f.eks. «Hvem i rom-
PHW�WURU�GX�KDU�GHW�PHVW�U\GGLJ�KMHPPH"ª�HOOHU�©+YHP�L�URPPHW�WURU�GX�HU�ÀLQN�L�IRWEDOO"ª�RJ�OLJQHQGH�
VS¡UVPnO��(OHYHQH�JnU�WLO�GHQ�GH�PHQHU�SDVVHU�EHVW�WLO�VS¡UVPnOHW��RJ�WDU�GH�Sn�VNXOGHUHQ��
Fokus: bli kjent, se hverandre, ta valg, observere 

Harry Hamburger

Alle�VLWWHU�VWnU�L�VLUNHO��(Q�EHJ\QQHU�PHG�n�VL�QDYQHW�VLWW�RJ�HQ�PDWUHWW�VRP�VWDUWHU�Sn�VDPPH�ERNVWDY�VRP�
navnet. Kan også bytte ut matrett med andre alternativer som frukt, dyr, osv. Videre kan en enten si navnet 
IHOOHV�RJ�Vn�Jn�RYHU�WLO�QHVWH�SHUVRQ��HOOHU�HQ�NDQ�JM¡UH�GHW�VOLN�DW�QHVWH�SHUVRQ�I¡UVW�VNDO�VL�IRUULJH�SHUVRQ�
sitt navn og så sitt eget slik at det bygger på hverandre- da må sistemann si hele ringens navn og matrett 
før sitt eget. 
Fokus: lære seg navn, hukommelse, konsentrasjon, se hverandre
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������/SRWIRXVEWNSR

Strikkepinnen går

I en�ULQJ�HOOHU�EDN�SXOWHQH��(OHYHQH�KDU�KHQGHQH�Sn�ERUGHW�RJ�WULSSHU�PHG�¿QJUHQH��1nU�OHGHUHQ�VLHU�
«hogg» settes hendene på høykant og når lederen sier «strikkepinnen går» begynner man å trippe med 
¿QJUHQH�LJMHQ��+HU�JMHOGHU�GHW�n�I¡OJH�PHG��IRU�O UHUHQ�NDQ�OXUH�PHG�n�JM¡UH�GHW�PRWVDWWH�DY�GHW�KXQ�VLHU�
PHG�KHQGHQH��(OHYHQH�VNDO�DOOWLG�JM¡UH�GHW�O UHUHQ�VLHU�RJ�LNNH�GHW�KXQ�JM¡U��
Fokus: konsentrasjon, lytting, kroppsbeherskelse. 

(Q�DQQHQ�YHUVMRQ�DY�GHQQH�

Busk og tre

Øvelsen�EHJ\QQHU�PHG�DW�HOHYHQH�VWnU�VRP�WU U��1nU�OHGHUHQ�VLHU�©EXVNª�VHWWHU�HOHYHQH�VHJ�QHG�RJ�ODWHU�
VRP�GH�HU�EXVNHU�RJ�QnU�OHGHUHQ�VLQ�©WUHª�UHLVHU�GH�VHJ�RJ�ODWHU�VRP�GH�HU�WU U��2JVn�KHU�NDQ�OHGHUHQ�OXUH�
HOHYHQH�PHG�n�JM¡UH�GHW�PRWVDWWH�DY�GHW�HQ�VLHU��)RU�n�DYDQVHUH�HQQn�PHU�NDQ�OHGHUHQ�VL�RUG�VRP�OLJQHU�Sn�
de riktige ordene, eks. brusk, tusk, sne, ble, bre osv. 
Fokus: Konsentrasjon, oppvarming av kropp, lytting.

Speiløvelse (både samarbeid og konsentrasjon)

(OHYHQH�GHOHV�L�WR�RJ�WR��$OOH�SDU�VSUHU�VHJ�UXQGW�L�URPPHW�RJ�VWnU�DQVLNW�WLO�DQVLNW��(Q�DY�HOHYHQH�OHGHU�RJ�
GHQ�DQGUH�VSHLOHU�OHGHUHQV�EHYHJHOVHU�VOLN�VRP�HW�VSHLOELOGH�KDGGH�VHWW�XW�RP�GX�VNXOOH�JMRUW�GHWWH�IRUDQ�HW�
VSHLO��+HQ�NDQ�HQ�JMHUQH�VHWWH�Sn�UROLJ�PXVLNN�WLO��(Q�YDULDQW�DY�GHQQH��
Klassen står på rekker der den fremste i rekka bestemmer bevegelser og de andre hermer etter bevegelse-
ne bakover i rekka. 
Fokus: Samarbeid, blikkontakt, konsentrasjon, kroppskontroll.

Hi-ha-ho

(OHYHQH i en ring på gulvet. Den som starter sender en impuls ved å peke på en annen i ringen og si «hi», 
den som mottar peker med hendene opp og sier «ha» og de to på sidene av mottakeren peker mot motta-
NHUHQ�PHG�EHJJH�KHQGHQH�RJ�VLHU�©KRª��+HU�JMHOGHU�GHW�n�Y UH�W\GHOLJ�PHG�EOLNNRQWDNW��VWHPPH�RJ�KYHP�
HQ�SHNHU�Sn��(WWHUKYHUW�¡NHV�WHPSR��
Fokus: Oppvarming av kropp, sende og motta en impuls, konsentrasjon, blikkontakt

Zip-zap-boing

(OHYHQH�L�HQ�ULQJ��6HQGHU�]LS�UXQGW�L�ULQJHQ�L�UHNNHI¡OJH��RP�PDQ�VLHU�]DS�NDQ�PDQ�VHQGH�Sn�WYHUV�DY�ULQ-
JHQ�RJ�RP�GHQ�VRP�PRWWDU�VLHU�ERLQJ��JnU�]LSHQ�WLOEDNH�RJ�PRWVDWW�YHL�L�ULQJHQ��
)RNXV��)n�RSS�HQHUJLHQ�L�HQ�JUXSSH�YHG�KMHOS�DY�UHÀHNVWUHQLQJ��NRQVHQWUDVMRQ��VH�KYHUDQGUH��VHQGH�RJ�
motta en impuls, tydelighet.

Gå-stopp-ligg-hopp

(OHYHQH�JnU�UXQGW�L�URPPHW��1nU�OHGHU�VLHU�Jn�VNDO�DOOH�VWRSSH��RJ�PRWVDWW��QnU�OHGHU�VLHU�VWRSS�VNDO�DOOH�Jn��
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'DKOVYHHQ��0��+����������,QQI¡ULQJ�L�PXQWOLJ�IRUWHOOHUNXQVW��2VOR��8QLYHUVLWHWVIRUODJHW�
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�VV������������%HUJHQ��)DJERNIRUODJHW�

*UXQQVNROHUnGHW����������'UDPD���YHLOHGQLQJ�WLO�0¡QVWHUSODQ�IRU�JUXQQVNROHQ�������2VOR��8QLYHUVLWHWV-
forlaget.

.XQQVNDSVGHSDUWHPHQWHW����������)DJ�±�)RUG\SQLQJ�±�)RUVWnHOVH�²�(Q�IRUQ\HOVH�DY�.XQQVNDSVO¡IWHW�
�0HOG��VW������������������+HQWHW�6HSWHPEHU������IUD�KWWSV���ZZZ�UHJMHULQJHQ�QR�QR�GRNXPHQWHU�PHOG��
VW��������������LG��������"FK �

1HHODQGV��-����������6WUXFWXULQJ�'UDPD�:RUN��$�+DQGERRN�RI�$YDLODEOH�)RUPV�LQ�7KHDWUH�DQG�'UDPD���7��
*RRGH��5HG���&DPEULGJH��&DPEULGJH�8QLYHUVLW\�3UHVV�

6LQQHV��$��7����������8WGDQQLQJ�IRU�E UHNUDIWLJ�XWYLNOLQJ��KYD��KYRUIRU�RJ�KYRUGDQ"�2VOR��8QLYHUVLWHWV-
forlaget.

6WUD\��-��+����������'HPRNUDWLSHGDJRJLNN��,�.��/��%HUJH��	�-��+��6WUD\��'HPRNUDWLVN�PHGERUJHUVNDS�L�
VNROHQ��VV����������%HUJHQ��)DJERNIRUODJHW�

6 E¡��$��%����������'UDPD���HW�NXQVWIDJ���GHQ�NXQVWIDJOLJH�GUDPDSURVHVVHQ�L�XQGHUYLVQLQJ��O ULQJ�RJ�
HUNMHQQHOVH��2VOR��7DQR�$VFKHKRXJ�

6 E¡��$��%����������'UDPD�VRP�O ULQJVIRUP��2VOR��8QLYHUVLWHWVIRUODJHW�

7LONLQ��*���3DXOXV��0���'DKOVYHHQ��+���	�-DFREVHQ��+����������6KHKHUD]DGH�������VWRULHV�IRU�DGXOW�OHDU-
QLQJ��%LO]HQ��/LHV�.HUNKRIV�

8WGDQQLQJVGLUHNWRUDWHW����������/ UHSODQ�L�.5/(��5/(�������*MHOGHU�IUD�������������+HQWHW�-DQXDU�
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086������SGI

Utdanningsdirektoratet. (2019). Læreplan i naturfag. Hentet 2020 Februar fra Utdanningsdirektoratet- læ-
UHSODQ�L�QDWXUIDJ��1$7�������*MHOGHU�IUD�������������KWWSV���GDWD�XGLU�QR�NO���Y�������ODHUHSODQHU�ON���
1$7������SGI
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For mer informasjon om heftet, spørsmål og/eller fullstendig versjon av heftet, send en mail 
til Malin Kathrine Vik;  kathrine_malin@hotmail.com 
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