Fagartikkel Dans Eli Torvik, NORD Universitet 2018

Leererstudenter i dans ved Nord Universitet, Levanger

Eli Torvik, danseviter og universitetslektor ved Nord Universitet, fakultet for laererutdanning,
kunst — og kultur Levanger, skriver i denne fagartikkelen om den skapende dansens plass i
leererutdanningen sett i lys av fagfornyelsen. Artikkelen er skrevet i samarbeid med
universitetslektor Stig-lvan Nygard ved kroppsgvingsseksjonen pa NORD Universitet,
Levanger. Fagartikkelen er et resultat av et samarbeid som Kunst- og kultursenteret har tatt
initiativ til for & gke fokuset pa dans i kropps@vings- og musikkfaget ved leererutdanningen.

Senteret haper at det pa sikt kan bidra til 3 styrke dansens plass i skolen.
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INNLEDNING

Helt siden 1939 har dans vaert en del av grunnskolens laereplaner. Dans har aldri hatt status
som eget fag, men har en lang tradisjon bade i musikk- og kropps@vingsfaget. | dag er dansen
skrevet inn i lzereplanen som del av disse to fagene. Dansen i skolen var lenge preget av dans
som fysisk aktivitet og dans som kulturarv, mens man fra 60-tallet i stgrre grad har vektlagt
dansens kreative og estetiske aspekt i leereplanene, der elevene skulle fa uttrykke egne
felelser, tanker og ideer gjennom skapende dans (Nordaker 2009). Det skapende er fortsatt et

av dansens bidrag i disse to fagene.

| denne artikkelen vil vi dele vare erfaringer med skapende dans i leererutdanningen ved
musikk- og kroppsgvingsseksjonen ved Nord universitet. Vi gnsker a |gfte fram et perspektiv
der dansen ses i et st@rre leerings- og dannelsesperspektiv, med utgangspunkt i fagfornyelsen,

ny overordnet del og foreslatte kjerneelementer i de nye laereplanene for grunnskolen.

| samarbeid med Nasjonalt senter for kunst og kultur i opplaeringen har vi startet et samarbeid
pa tvers av fagseksjonene musikk og kropps@ving, med felles mal om a Igfte fram dans som
fagomrade i utdanningen. Det er et stort behov for mer forskning pa dans generelt, og dans i
utdanningen spesielt. Vi ser ngdvendigheten av a utvikle et forsknings, stgtte- og
veiledningsmateriell inn mot laerere i hele utdanningslgpet, ogsa inn mot laererutdanningen.
Gjennom utviklingsforskning pa dans kan vi forbedre og utvikle prinsipper for utdanning og

leering.

DANS | ET DANNELSESPERSPEKTIV

Var inngang til dans i utdanningen bygger pa erfaring som laererutdannere, med hovedfokus
pa den skapende dansen i musikk- og kroppsgvingsfaget ved Nord universitet. Vi stgtter oss
bl.a. pa forskningen til Trine @rbaek, som har skrevet doktorgradsavhandling om & skape dans
i kroppsgvingsleererutdanning (@rbaek 2018). Mange av funnene i avhandlingen er
gjenkjennende og sammenfallende med vare erfaringer i mgte med studenter i utdanningen.
@rbaeks danseperspektiv med fokus pa a ufarliggjgre dansen, og vektlegge noe mer enn
teknikk og fastlagte trinn, er noe som gjgr dansen mer tilgjengelig for studentene. Ved a snu

fokuset bort fra rene prestasjoner og teknikk, og mer mot samhandling, utforsking og egne

opplevelser og erfaringer, blir dansen viktig ogsa i et dannelsesperspektiv. Gjennom & skape
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trygge rammer rundt opplaeringen, legges grunnlaget for at studentene kan fa gode

mestringsopplevelser som de kan ta med seg ut i mgte med sine elever i skolen.

DANNING OG UTDANNING

| overordnet del av fagfornyelsen star det at skolen bade har et danningsoppdrag og et
utdanningsoppdrag. Opplaeringen er en viktig del av en livslang danningsprosess som skal gi
elevene et godt grunnlag for a forstd seg selv og andre (Overordnet del 2017, s. 10).
Opplaeringen skal danne hele mennesket og gi hver og en mulighet til & utvikle sine evner.
Gjennom bl.a. kunst og kultur skal undervisningen gi elevene en erfaringsrikdom. Om
prinsipper for leering, utvikling og danning star det: «Elevene dannes i mgte med andre og
gjiennom fysisk og estetisk utfoldelse som fremmer bevegelsesglede og mestring»

(Overordnet del 2017, s. 10 — min utheving).

I motsetning til utdanning har danning verken en start eller en slutt, men er en prosess som
foregar gjennom hele livet. Kanskje handler danning om a gjére mennesket mer menneskelig.
Vi kan si at danning handler om at menneske ikke er noe man er, men noe man blir (Angelo
2012, s.127). Danning handler altsa om en helhetlig og kontinuerlig prosess, om a formes som

menneske i relasjon til en omverden.

| fglge Lgvlie (2003) er danning noe som skjer med utgangspunkt i det ekspressive og poetisk
skapende mennesket. Danning skjer i skapende dialoger, der en snarere enn a miste seg selv
i forhold til den andre, heller gjenvinner seg selv i forhold til den andre. Vi dannes til humanitet
gjennom a bli formet som personer, samtidig som vi selv former verden (Lgkken 2013, s. 49).
Som laererutdannere og laerere har vi et stort ansvar for a bidra til studentenes og elevenes
danningsprosesser som enkeltindivider, som medmennesker og som samfunnsborgere.
Danning ma bade lzeres og gjgres, den ma reflekteres over, og settes ut i praksis (Kjglsvik 2014,

s. 20).

FAGFORNYELSEN OG LLEREPLANVERKET

Politiske =~ vedtak  pavirker leererens, laererutdannerens og leererstudentens
undervisningspraksis. Med fagfornyelsen og utarbeidelse av de nye leereplanene kan vi na

veere i forkant av gjennomfgringen, og diskutere hvilke perspektiver som bgr Igftes fram

& universitet
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ombkring dans i oppleeringen. Utdanningsdirektoratet utvikler nye laereplaner i perioden 2018
— 2019, og nye lxereplaner skal tas i bruk fra hgsten 2020. Overordnet del med verdier og
prinsipper for grunnopplaeringen ble fastsatt 1.september 2017 med hjemmel i
opplaeringsloven par. 1-5. Den overordnede delen beskriver det grunnsynet som skal prege
pedagogisk praksis i grunnoppleeringen. | opplaeringslovens formalsparagraf kan vi lese at:
«Elevane og lzerlingane skal utvikle kunnskap, dugleik og holdningar for 3@ kunne meistre liva
sine og for a kunne delta i arbeid og felleskap i samfunnet. Dei skal fa utfalde skaparglede,

engasjement og utforskartrong» (Opplaeringsloven § 1-1 i Overordnet del 2017, s.4).

Som lzaerere og laererutdannere ma vi vaere bevisst pa hvordan vi formidler og utvikler
kunnskap, kompetanse og holdninger hos elever og studenter. Skolen har et
dannelsesoppdrag; den skal bidra til at elevene utvikler seg som mennesker, at de blir aktive,
selvstendige, og ikke minst sosialt velfungerende i samfunnet. Hvordan skal vi gjgre disse
verdiene levende og gjeldende i framtidens skole? Og hvordan kan skapende dans lgfte fram

disse verdiene i utdanningen?

FOLKEHELSE OG LIVSMESTRING

Et av de tverrfaglige temaene i den nye overordnede delen; folkehelse og livsmestring, er
seerlig aktuelt i musikk- og kroppsegvingsfaget i skolen. Folkehelse og livsmestring som
tverrfaglig tema i skolen skal fremme god psykisk og fysisk helse, der mellommenneskelige
relasjoner, og det a kunne handtere medgang og motgang er sentralt. Dette temaet inkluderer
ogsa «verdivalg og betydningen av mening i livet, mellommenneskelige relasjoner, & kunne
sette grenser og respektere andres, & kunne handtere tanker, fglelser og relasjoner»

(Overordnet del 2017, s. 13).

Med en helhetlig og dynamisk tenkning i planlegging og gjennomfgring av
danseundervisningen, kan den skapende dansen vaere er en god arene for & utvikle denne
form for livsmestringskompetanse. Ase Lgvset Glad skriver i boka Dans pa timeplanen, at en
regelmessig og malrettet danseundervisning bidrar til gkt kreativitet og til estetisk, kulturell,

sosial, intellektuell, emosjonell og kroppslig motorisk utvikling og leering (Glad 2002, s. 50).

En viktig forutsetning for @ kunne fremme livsmestring i utdanningen er at vi ma greie a skape

trygghet for elevene og studentene i oppleeringssituasjonen. Vi ma skape
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undervisningspraksiser som legger til rette for dannelse bade gjennom utvikling av
selvstendighet og gjennom bygging av sosiale relasjoner basert pa likeverdig dialog (Brostom

& Hansen 2003, s. 85).

FA TILGANG PA F@LELSER

@rbaek skriver i sin avhandling om dans i kroppsgvingslaererutdanning hvor viktig det er at
studentene i Igpet av utdanningen far tid og rom til 3 mgte egen nervgsitet a og utvikle
strategier som skaper trygghet i undervisningsprosessen (@rbaek 2018, s. 117). Hun viser til at
det a skape dans aktiverer hele mennesket; «Tanker, affekter og fglelser bindes sammen, og
studentene og elevene kommer i kontakt med nye sider av seg selv og andre (@rbaek 2018 s.
116, se ogsa @stern 2017 s.16). Slik kan den skapende dansen vaere en metafor for danning
som reise (Angelo 2012), der dansen gir mulighet for en kunnskapsutvikling om seg selv. Ved
a gdinni«det ukjente» utfordres studentene til 3 bli med pa en dannelsesreise som kan hjelpe

dem til @ se nye sider, fa tilgang til fglelser, og bedre kunne forsta fglelsene sine.

SPRIK MELLOM LAREPLANFESTET OPPLARING OG REELL OPPLARING

Forskning tyder pa at studenter i faglaererutdanning har liten eller ingen kompetanse i dans
nar de kommer til hgyere utdanning, noe som understreker et sprik mellom nasjonale fgringer
for kompetanse/ laereplanfestet opplaering i dans, og den reelle opplaeringen i dans (Rustad
2013). Studier fra PPU-utdanning ved en utdanningsinstitusjon, viser til at de fleste studentene
i kroppsgving og musikk generelt har med seg lite erfaringer med dans fra grunnopplaeringen.
Erfaringene er begrenset og fgrst og fremst knyttet til teknisk og tradisjonell dans. Mange av
studentene mangler helt erfaring med skapende dans (Aalberg 2017, s. 17). Studien viser at
studentene stort sett er klar over laereplanens krav om dans i musikk- og kropps@vingsfaget,
men til tross for dette er det bare halvparten av studentene som virker a ha planer om a
undervise i dans (Aalberg 2017, s. 56). Annen forskning underbygger ogsa at det er fa
kroppsgvingsleerere som underviser i dans (Mordal Moen, 2012; Rustad, 2013; Mordal Moen

m.fl.,2015).

Selv om dans har inngatt i laereplanen i musikk og kropps@ving i mange ar, er det altsa ikke
noen garanti for at disse laererne faktisk underviser dans. Hvorfor er det et slikt sprik mellom

leereplan og reell praksis? Dag Nordaker har i sine studier av nasjonale laereplaner for
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grunnskolen pekt pa hvordan dansen blir vagt beskrevet, og at den ikke har en tydelig
funksjon. Dette kan gjgre at dansen fremstar som et fremmedelement sett i sammenheng
med resten av planene i faget. Mens dansen i L-97 gir spesifikke beskrivelser i hva dansen i
skolen skulle innebzere, er dansen i LK 06 beskrevet mer generelt og mangler tydelighet pa
hva dansen i skolen skal vaere (Nordaker 2009). | utarbeidelsen av nye leereplanmal i
kroppsgving og musikk gjennom fagfornyelsen, mener vi det er viktig a ha en bevissthet om
balansegangen mellom en apen og mulighetsrik lzereplan, samtidig som at den ikke ma vaere
uten retning angaende dansefaglig innhold. Et vagt formulert fag som blir vagt oppfattet og
vagt fulgt opp, vil selvfglgelig ikke fa den tyngden og serigsiteten som har vaert intensjonen

(Skaug 2008, s. 86).

En annen mulig grunn til spriket mellom lzereplan og reell praksis er manglende vektlegging
av dansiutdanningen av laerere. Kunnskap blir til giennom erfaring. Det at studentene far liten
erfaring med dans i utdanningen, gjgr at denne kunnskapsutviklingen uteblir, som igjen fgrer
til at studentenes tanker og holdninger til dans er lite nyansert. Mangel pa kompetanse gjgr
at de blir usikre pa seg selv, og vegrer seg for & undervise i dans. Denne vonde sirkelen ma

brytes i leererutdanningen, hvis dansen skal ha en funksjon i musikk- og kroppsgvingsfaget.

MENINGSDANNING OG «LA£REREN-SOM-KROPP»

En av oppgaven til universitetene er a utdanne integrerte lzerere, med en klar leereridentitet
Kommende lzerere ma ha et samlende perspektiv pa det a veere leerer (Jmf. Lyngsnes og
Rismark 2001: 185). Det a vaere kroppslig trygg, mener vi er en undervurdert del av dette
perspektivet. Tone Pernille @stern og Gunn Engelsrud skriver i artikkelen Laereren-som-kropp.
Kontakt, kommunikasjon og ledelse som lzererkropp om hvordan fenomener som a veere til
stede, oppleve, sanse, kjenne, tenke og handle skjer i og fra kroppen (Engelsrud og @stern

2014). | artikkelen gir de ogsa forslag til hvordan lzereren kan utvide sitt handingsrepertoar.

Forskning viser at mange studenter under utdannelse i kroppsgving ikke stoler pa at egne
erfaringer i dans kan overfgres, og omarbeides til fremtidig undervisningsmateriell (Rustad
2017, s.191). For lzererutdannere er det vanskelig a vite om, og hvordan, studentene vil bruke
det de har lzert i sitt fremtidige virke som laerere. Det ma med andre ord bygges bro mellom

erfaringen som studentdanser, som erfarer dans kroppslig og sosialt, og rollen som
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studentleerer, med en konstant forhandling om hvorvidt materialet som er presentert er

relevant med hensyn til undervisning i skolen (Rustad 2013, s. 189).

STUDENTEN-SOM-KROPP

Det er interessant a diskutere i hvilken grad og pa hvilke mater fagleererutdanningen velger a
tematisere og vektlegge kroppen som utgangspunkt for leering. En diskusjon om kroppens
betydning for studentenes laering og forstaelse vil ogsa kunne lgfte fram spennende didaktiske
aspekter. Hvordan lzerer studenten-som-kropp i kunstfagene? Og hvilken betydning vil disse
kroppslige erfaringene kunne ha nar studentene kommer ut i skolen som pedagoger, og skal
megte elevene som «laererkropp»? Har studentene en bevissthet om hvordan de virker pa
hverandre som (samhandlende) kropper? Det er spennende & spgrre seg hvilken
meningsskaping kroppslige, underspkende og dialogiske laeringsprosesser gir, og hva slags
komplekst samspill som kan oppsta nar studentene deltar aktivt kroppslig i laeringsprosessen

(@stern og Stromme 2014). Dette trengs det ytterligere forskning pa.

LARERIDENTITET

Det improvisatoriske og skapende representerer dynamiske prosesser som kan veere
avgjgrende for lzererrollen, laereridentiteten og didaktisk arbeid (Vangsnes 2018, s. 18). Vi vil
argumentere for at det a8 jobbe med skapende dans og bevegelsesimprovisasjon er en viktig
komponent for den utgvende laererrollen. Studentene trenger strategier for 3 mgte det
uforutsette. De trenger mer trening i a utgve laererrollen, og leere seg et repertoar som bygger
pa dialog, faglig forankring og didaktisk bevissthet. Improvisasjon og det skapende er en del
av det a veere leerer, og det er derfor viktig a lgfte fram dette som et profesjonelt konsept i
leererutdanningen. Leerere ma ha frihet til a utvikle et trygt klima for risikotaking. Som laerer
ma du balansere mellom det som er planlagt og improvisert (Vangsnes 2018, s. 21). Disse
strategiene kan vi leere gjennom a erfare bevegelsesimprovisasjon og skapende dans, i mgte

med andre.
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KJERNEELEMENTER | MUSIKK

| utkastet til nye leereplaner for musikk star det at «Formalet med musikkfaget er a sette
eleven i stand til & delta i musikk som en livslang estetisk og sosial kulturaktivitet»
(Utdanningsdirektoratet 2018). Videre star det at faget skal legge til rette for at elevene kan
utvikle ferdigheter i musikk (sang, spill og dans), og at faget skal apne dgrer til sosial
samhandling og opplevelse av fellesskap og samtidig til elevens indre verden av fantasi,

kreativitet og emosjonell kompetanse.

Kjerneelementet utgve musikk innebaerer at elevene bl.a. skal delta aktivt med stemme, kropp
og instrumenter i samspill, framfgring og lek i ulike musikalske uttrykk og sjangre.
Kjerneelementet lage musikk innebarer bl.a. & delta i musikalske sammenhenger og
fellesskap, der de skal fa erfaringer med og opplaering i ulike mater a lage musikk pa, og bli i

stand til 3 bruke ulike komposisjonsteknikker, verktgy og metoder.

Her kan den skapende dansen vaere en fin inngang til 3 anvende verktgy for komposisjon og
koreografi, og sette dette i sammenheng med det a lage musikk og oppleve musikk. Da far
elevene muligheten til 3 oppleve sammenhengen mellom det skapende aspektet i dans og
musikk, og erfare gleden ved a skape et kunstnerisk uttrykk i samhandling med andre, der
kropp, bevegelse, lyd, sang og musikk forenes til et helhetlig uttrykk, som en total
sanseerfaring i kropp og sinn (Bjgrkvold 1995, s. 191). Gjennom & bevege seg pa en lekende
og utforskende mate i relasjon til musikken og hverandre, vil elevene kunne oppleve det
sanselige og skapende potensialet, kienne mestring og bygge gode relasjoner. Gjennom
dansen og i dansen kan samspillet mellom ens kroppslige vaeren og bevegelseskompetanse og

verden rundt oppleves meningsfull pa et konkret plan (Steen 2010, s. 148).

KJIERNEELEMENT | KROPPS@VING

Foreslatte kjerneelement i kropps@ving er bl.a. bevegelse og kroppslig lzering. | utkast til
lereplan i kroppsegving star det at elevene gjennom lek og @ving i friluftsliv, dans,
idrettsaktiviteter og andre bevegelsesaktiviteter, skal bli kjent med egen identitet og eget
selvbilde (Utdanningsdirektoratet 2018). Faget skal gi rom for kroppslig laering, med fokus pa
a utvikle kroppsbevissthet og oppleve bevegelsesglede. Det vektlegges hvordan mennesket

sanser, opplever, leerer og skaper med kroppen, og hvordan det sosiale aspektet ved
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bevegelsesaktiviteter gjgr kropps@ving til en viktig arena for & fremme forstaelse og respekt
for hverandre. Kroppsgvingsfaget skal fremme kritisk tenkning omkring kroppsideal, og

stimulere til eksperimentering og kreativ utfoldelse i nye bevegelsesformer

o

Vi vil argumentere for dansens egnethet til a nettopp a kunne utvikle kunnskap,
kroppsbevissthet, bevegelsesglede og identitet gjennom en lekende tilneerming i den
skapende dansen. Med kroppsbevissthet menes ikke en detaljert viten om kroppen, men
snarere en mangetydig erfaring av a oppleve og merke kroppen. Med dette kan kroppen

oppfattes bade som vare bevegelser, sansninger, erfaringer og tanker (Torvik 2008 a, s. 56).

DANS SOM TILSTEDEVARELSE, UTFORSKING OG SAMHANDLING

| samtale med studentene pa Nord universitet kommer det, i likhet med forskningen til @rbaek
(2018), fram at de fra fgr har en forstaelse av og en forventning om at dans fgrst og fremst er
«prestasjon av trinn». Studentene har i grunnskolen «danset danser», med utgangspunkt i
ferdig innlaerte trinn og kombinasjoner, men ikke fatt erfaring med skapende dans, eller lzert
noen verktgy for hvordan de kan ha en lekende inngang til dans og bevegelse. Avhandlingen
hennes viser nettopp at noen av kroppsgvingsstudentene gruer seg til det a skape dans, delvis
fordi de har en forforstaelse av dans som «prestasjon av trinn» (@rbaek 2018, s. 155). Nar
studentene derimot far muligheten til 38 bevege seg utenfor de forutbestemte
bevegelsesidealene, aktivere tidligere bevegelseserfaringer og anvende dem i en ny
sammenheng i samhandling med medstudenter, er den skapende dansen noe de verdsetter

og liker (@rbaek 2018, s. 3 og s. 121).

| mgte med musikkstudentene i emnet dans og bevegelse pa Nord universitet, inviterer videm
til et slikt annerledes mgte med dansen, der tilstedevaerelse, kroppsbevissthet, samhandling
og utforsking av egne bevegelser star sentralt. Intensjonen er at kroppen kan oppleves som
skapende, lekende og samhandlende, og i mindre grad veere prestasjonsorientert, forstatt
som a mestre trinn, eller bevege seg pa en bestemt mate. | improvisasjon og skapende dans
er det ikke noe rett eller galt; leken og oppdagelsen av bevegelsesmuligheter er pa en mate
malet i seg selv. Bevegelsesimprovisasjon utnytter kroppen sin store kompetanse for spontan
og skapende bevegelse (Engelsrud 2016, s. 105). Vektlegging av prosess og utforsking, framfor
et ensidig fokus pa resultat, er en ny erfaring for mange av studentene. Det 3 t@rre 3 prgve

seg fram, og bevege seg pa nye mater i samhandling med andre, gj@r at de far nye opplevelser
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og kan kjenne mestring og bevegelsesglede. Det er viktig at det gis rom for a «gjgre feil» i
opplaeringen, og at vi kan adpne opp for studentenes egne bevegelsesinteresser og
bevegelsesmuligheter. De ma fa tid til 3 «oppdage» eller «gjenoppdage» kroppen sin, og bli
trygg pa egen kropp. Som pedagoger ma vi «gjgre det hgyt under taket» og gi rom for
mangfold og seeregne uttrykk (Waage 2016, s. 271).

SPONTANPROSESSER OG REFLEKTERT PRAKSIS

Jon-Roar Bjgrkvold skriver i boka «Det musiske menneske» om hvilket vagestykke det er a
flytte grenser og apne opp for et apent rom der vi kan utforske og «gjgre feil». Bjgrkvold
skriver at den kreative personlighet alltid er pa utkikk etter en verden som er egnet for
forandring. Hvorfor skulle vi ellers veere skapende? (Bjgrkvold 1995, s. 178). Vi ma med andre
ord legge til rette for spontanprosesser, der studentene far veere frie og vager a sprenge egne
grenser. Kunnskapen er ikke gitt pa forhand, men blir skapt i samspill med studentene i selve
situasjonen. Dette apner for utforskende eksperimentering og det vi kan kalle for reflektert
praksis (Schgn 1983), som kan forstas som en form for improvisasjon som apner opp for
overraskelser og undring i tvetydige situasjoner (lrgens 2006). Planlegging erstattes av

impulsivitet, og en fglelse av a vaere arvakent tilstede.

KROPPSLIG KUNNSKAP

Studentene ved Nord universitet blir utfordret, mentalt og fysisk, til a leke seg med hva dans
kan vaere for nettopp dem. Gjennom undervisningen i skapende dans utfordres det
tradisjonelle synet pa hva som er dans. Dette kan apne opp for nye perspektiver, opplevelser
og erfaringer. Det er altsa et mal at studentene ikke bare skal inneha ferdigheter, men tilegne
seg kunnskap pa en mate som gjgr at den blir en del av personligheten, sett i et

dannelsesperspektiv (Brostom og Mogens Hansen 2003).

Som lazerere og laererutdannere skal vi apne opp for at studentene selv skal oppdage noe, og
fa et eieforhold til kunnskapen de har ervervet seg. Undervisningen i dans og bevegelse er
erfaringsbasert, og vektlegger studentenes egen lereprosess. Intensjonen er at
dansematerialet skal ga veien via studentenes egen prosess, som kroppslig kunnskap. Jaana
Parviainen bruker begrepet bodily knowledge — kroppslig kunnskap — og forklarer det som

kunnskap som er ervervet i og kommer til uttrykk gjennom kroppen (Parviainen 2002, s. 13).
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Like viktig som a lgfte fram nytteverdien til kunstfagene, er det a Igfte fram kunstfagenes
egenverdi, og i dette tilfellet, dansens kvalitativt saeregne mater a tilegne seg kunnskap og
erfaringer pa, der den kroppslige laeringen blir verdsatt og lgftet fram gjennom den skapende
dansen. Slik kan dansen vaere en saeregen mate a vite og forsta pa, der kunnskap, erfaringer

og felelser danner en stgrre integrert helhet.

UTVIDE STUDENTENES FORSTAELSE AV DANS

Ved 3 undervise med en utforskende tilnaerming kan vi, i trad med forskningen til @rbaek
(2018), legge til side en ensidig forstaelse av dans som «3a prestere trinn» innenfor ulike
danseformer. Vi ma malrettet bearbeide og utvide studentenes forstdelse av dans i
utdanningen. @rbaek skriver: «A skape dans kan ogsa begynne med en kroppslig bevisstgjgring
der studentene og elevene lytter til egne og hverandres kropper, tar kroppslige og
mellomkroppslige valg, som videre kan skape en stgrre selvforstaelse og mellommenneskelig
forstaelse» (@rbaek 2018, s. 116). Vi kan med andre ord bryte med en forstaelse av at det &
skape dans ikke kan skje uten fgrst 3 matte prestere trinn i ulike danseformer. Samtidig er det
viktig a ikke ngdvendigvis betrakte det a lzere fastlagte trinn og danser som en motsetning til
det a jobbe med skapende dans. Det a imitere er ikke noe passivt, men en aktiv prosess som
krever oppmerksomhet og konsentrasjon (Nygard 2013, s. 414). Selv om det er faste trinn og
formasjoner som skal lzeres, sa gjgr alle det med sin personlige kropp (Engelsrud 2006, s. 105).
Vi kan jobbe med det skapende i innlaerte sekvenser, og med teknikk og trinn i den skapende
dansen, for eksempel ved a laere bort bevegelsesmateriale til hverandre, kopiere bevegelser

og gjore bevegelsene til vare egne.

A DELE KROPPSLIGE ERFARINGER

Ved a dele kroppslige erfaringer i gyeblikket, blir studentene kjent med hverandre pa en ny og
annerledes mate. @rbaek viser i sin forskning til hvordan samhandling med andre kan gi
trygghet i undervisningssituasjonen. Det a bevege seg sammen med en medstudent man
allerede er kjent med, kan veere et godt utgangspunkt for & aktivisere egne og hverandres
bevegelseserfaringer, bevegelsesmuligheter og bevegelsesinteresser. Videre vektlegger hun
at det 3 bevege seg og skape dans sammen har et potensial for a utvikle kinestetisk empati

mellom studentene og elevene, noe som kan bidra til & utvikle et trygt og utforskende

& universitet
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klassemiljg» (@Brbaek 2018, s. 116). Dette er ogsa noe som studentene ved Nord universitet gir
uttrykk for; at dansen bringer dem tettere sammen. | overordnet del av lzereplanverket
vektlegges nettopp hvordan faglig leering ikke kan isoleres fra sosial leering. «Elevens identitet
og selvbilde, meninger og holdninger blir til i samspill med andre» (Overordnet del 2017, s.
10). Det at studentene og elevene far oppleve a veere i en lyttende dialog i skapende prosesser,
gjor at de i stgrre grad kan takle motstand og utfordringer, gjennom a sgke Igsninger i
fellesskap. Gjennom skapende dans kan studentene og elevene apne opp for et mangfold av
innganger og Igsninger, der de far veere nyskapende og utforskende i samhandling med andre.
Gjennom den levde kroppen kan de bade fa inntrykk og skape uttrykk, og sann sett kan dansen

gi mangfoldige erfaringer (Engelsrud 2006, s. 106).

DYBDELARING

| det nye leereplanverket er det vektlagt at skolen skal bidra til at elevene reflekterer over sin
egen leering, forstar sine egne laereprosesser og tilegner seg kunnskap pa selvstendig vis. Ved
a reflektere over egen og andres laering kan elever utvikle bevissthet om egne leereprosesser

(Overordnet del 2017, s. 12).

Underveis i det skapende arbeidet ma studentene ved Nord universitet reflektere over egne
leeringsprosesser, og vise innsikt i hvordan sosiale relasjoner og gruppeprosesser er viktige
premisser for utviklinga av leeringsmiljg. De observerer hverandre, og blir utfordret til a gi
hverandre respons pa tilstedevaerelse, formidlingsevne og bruk av koreografiske virkemidler i
den skapende dansen. Gjennom 3 gi og ta imot respons far de jobbet i dybden, og blir mer
bevisst pa egne bevegelser, samhandling med andre og intensjonen med bevegelsene.
Dybdelzaring handler bade om kvaliteten pa laeringsprosessen og studentenes/elevenes

leeringsutbytte. De skal lzere a lzere, og bygge kompetanse over tid.

A REFLEKTERE RUNDT EGEN PRAKSIS

| kunstpedagogisk sammenheng kan vitensmatene differensieres, der vi kan diskutere
forstaelse og erkjennelse som noe kognitivt, kroppslig, sosialt eller emosjonelt (Angelo 2012,
s. 134). | fglge fenomenologen Merleau-Ponty kan ikke bevisstheten virkeliggjgres uten at vi
har den konkrete erfaringen a bygge pa (Merleau-Ponty 1994). Tanken gir mening nar den

oppstar i dialog med og som en integrert del av kroppen. Det er med andre ord ut fra
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studentenes opplevelse av & danse at de kan erfare og reflektere. Vi kan si at det er en hyllest
av den kroppslige viten og en verdsetting av kroppslige erfaringer knyttet til opplevelse og
kunnskap (Torvik 2008 b, s. 269). Kroppen kan forstas som erfart, emosjonell og relasjonell
(Engelsrud 2006, s. 75). Intensjonen er at studentene skal oppleve og erfare en helhet av kropp
og tanke. Det er altsa ikke ngdvendigvis en motsetning mellom det 3 reflektere over dansen
og det a vaere konkret, erfarende i dansen (Torvik 2005, s. 15; Torvik 2008 a, s. 51). Vi kan si
at kroppen har et dobbelt perspektiv der vi bade kan erfare og reflektere over erfaringene.
Gjennom dansen kan studentene vise hvordan tenkning, bevegelse og tenkning i bevegelse
kan uttrykkes (Engelsrud 2006, s. 106). | den skapende dansen integreres bade motoriske,
praktiske, kognitive, sosiale, kreative og spraklige ferdigheter i trad med gnsket kompetanse i

fagene, slik det star i den generelle delen av laereplanfornyelsen (Overordnet del 2017, s.11).

| emnet dans pa arsstudium i musikk far studentene i oppgave a undervise medstudenter i
skapende dans. Underveis i undervisningsgkta far de respons av medstudenter og larer. |
etterkant leverer de en egenvurdering, der de skal reflektere over hvor godt de synes de har
lyktes med a lede gruppa, hvor godt forberedt de er til undervisningen, hvordan de opplever
det 3@ undervise, hvilke utfordringer de eventuelt mgter pa, og hvordan de Igser disse
utfordringene. Det a fa studenter og laerere til 3 reflektere sammen rundt egen praksis er
avgjgrende for at de skal kunne utvikle nye forstaelser av det de studerer i hgyere utdanning.
Pa denne maten kan studentenes forforstaelser av dans aktiveres og bearbeides underveis,
og nye forstaelser av dans i utdanningen kan vokse fram. Studentene ma ogsa veiledes i

hvordan de kan omarbeide kroppslige erfaringer i og med dans til undervisningsmateriale.

HELHET OG MANGFOLD

Ved 3 ha en bred inngang til dans, med glidende overganger mellom dans som opplevelse,
refleksjon, samhandling, lek, teater, improvisasjon og fysisk utfoldelse, kan vi apne opp for
mange muligheter pedagogisk. A inkludere og vektlegge skapende dans i et praktisk-estetisk
delemne i utdanningen gir et stgrre spekter av erfaringer og opplevelser, og kan bidra til en
mer helhetlig tilnaerming til dans, der ogsa kunstfagenes potensial for dannelse, personlig
vekst og nytenkning i skolen blir ivaretatt. Her ma ogsa vi som laerere og leererutdannere vaere
oss bevisst var egen rolle, og selv vise evne til & veere tilstede, vise egen sarbarhet, og utgve

improvisatorisk fleksibilitet.
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