
Kroki av menneskekroppen



Noen huskeregler
• Hodet går ca. åtte ganger i kroppen.

• Et menneske er like høyt som avstanden mellom fingertuppene når armene er
strukket helt ut.

• Hendene dekker ansiktet.

• Foten er like lang som underarmen, målt innvendig fra albueledd til håndledd.

• Avstanden mellom skulderknoklene er like stor som avstanden mellom
hoftekammene.

• Albuene når helt ned til livet når armene henger rett ned.

• Fingertuppene når helt ned til midten av låret når du lar arbene henge rett ned



Kroki

• «Croquis eller kroki (fra fransk croquis,
«skisse»)

• er raske skisser av en modell, og i noen 
tilfeller en aktmodell.

• Krokitegninger er vanligvis gjort på noen få
minutter, hvoretter modellen skifter positur
og en ny croquis tegnes»



1. Proporsjoner
2. Kontur
3. Skravur og valører
4. Bevegelse
5. Strekvariasjon
6. Volum

Fokusområder



• Hodet går ca 8 ganger i 
kroppens lengde



Kontur



Positiv/negativ form



Skravur og strekvariasjon



Bevegelse



Bevegelse



Bevegelse etter musikk



Strekvariasjon og valør



Strekvariasjon



Blindtegning
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Blindtegning og levende strek



Imaginære linjer



Valører



Lys og skygge, blekk
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